
受付期間 11月１日（日）～12月４日（金）まで
※申込順に受付します。 『@gunma-sports.or.jp』からのメールを受信できるよう事前に設定してください。

小学２年生で柔道を始め、中学･
高校時代は全国大会に出場。
高校２年時のインターハイで３位
入賞を果たす。
東京学芸大学３年時には全日本学
生体重別選手権52kg級で優勝。
2019年に48kg級へ転向後、2021
年から2023年まで世界選手権48kg級を３連覇。
2024年パリ五輪では、日本柔道史上最年長となる31歳で金メダルを
獲得。
現在はイベント、メディア出演や柔道教室などを通じて柔道の魅力を発
信している。

wakuwaku2026@gunma-sports.or.jp

子ども向け運動体験会を実施。

会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター
12月5日（土）開催

会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター会場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター

8：45開場・受付開始～
15:30終了

※イラストは体験できる種目の一例となります。
全３１種目の競技や、レクリエーション・パラスポーツ体験ができる！

イベント当日はスタンプラリーを実施します！イベント当日はスタンプラリーを実施します！

10：30〜 飲食店ブースオープン10：30〜 飲食店ブースオープン

たくさんのスポーツを体験すると、イベント限定グッズがもらえるよ！
（先着順。数に限りがあります。）

配布条件については決定次第、公式ＨＰ・Instagramに情報を掲載いたします。

　両大会を  
みんなで盛り上げよう！

群馬県では2029年に
「第83回国民スポーツ大会・第28回全国障害者スポーツ大会」が

開催されます!
国民スポーツ大会は、都道府県対抗方式で毎年開催される

国内最大級のスポーツの祭典です。

親子参加型のスポーツ教室。アスリートとスポーツを通じた交流を実施。

ぐんまちゃん
出動決定！

《ゲスト》 
柔道家 角田 夏実

アイスホッケー セーリング サッカー テニス

柔道 相撲 ハンドボール ウエイトリフティング

フェンシング ボクシング バドミントン ラグビーフットボール

ローイング

バレーボール

自転車

アーチェリー 空手道 ボウリング ゴルフスポーツクライミング

バレーボール

ラグビーフットボール

空手道 ボウリング

※保護者同伴のこと。
※一部未就学児が
　体験できない種目もございます。（未就学児も参加可）

申込フォーム二次元コード
(teket）

https://teket.jp/18665/74370

下記URLまたは二次元コードより専
用申込フォームにアクセスし、必要事
項を入力のうえお申込ください。

持ち物

･運動ができる服装
・体育館シューズ（上履きでも可） HP

イベント最新情報・詳細は
公式HPやSNSをご確認ください！

ぐんまちゃんぐんまちゃんぐんまちゃん
出動決定！出動決定！

ぐんまちゃんぐんまちゃんぐんまちゃんぐんまちゃんぐんまちゃんぐんまちゃんぐんまちゃん
出動決定！出動決定！出動決定！出動決定！出動決定！


