
「ぐんまプレキッズ２０２４」 

選考会の内容について 

 

１ 期  日  ２０２４年６月８日（土） 

 

２ 内  容   

午前受付 ９：００～９：３０ ALSOKぐんま武道館大道場 

午後受付 １３：３０～１４：００ ALSOKぐんま武道館大道場 

体力測定（午前） 

体力測定（午後） 

９：３０～１１：３０ 

１４：００～１６：００ 

ALSOKぐんま武道館 

大道場、第２・３道場 
①反復横とび 

②30ｍ走（第３） 

③立ち幅とび（第２） 

④複合サーキット（大） 

①を全員で実施後、②～④の測

定を各部屋に分かれて実施 

解  散 体力測定終了後、流れ解散 ALSOK ぐんま武道館 

＜注意事項＞ 

１）準備品：スポーツができる服装、屋内運動シューズ、タオル、ドリンク、タオルやドリンク

を入れる手提げ袋を持参してください。その他はそれぞれの判断で準備をお願いし

ます。 

２）当日は、体力測定に参加できる服装で来館してください。 

３）体力測定終了後、流れ解散となります。 

４）希望コースの変更はできませんので、合格後は、申込みをしたコースへの参加をお願いしま

す。 

５）合格者のみ、Ｔシャツを配布しますので、１年間着用できるサイズで申し込みをお願いしま

す。申込み後のサイズ変更はできませんので、予めご注意ください。 

６）午前・午後ともに準備運動の時間は設けませんので、来場する際は、すぐ測定が開始できる

状態で来てください。 

７）測定中の写真・動画撮影は、ご遠慮ください。ただし、主催者側で広報や報告書作成のため

に撮影をする場合があります。 

８）会場内での貴重品管理は、各自でお願いします。本協会では責任を負いませんので、ご注意

ください。 

＜選考会後の行事予定＞ 

１．６月１２日（水）午後１時過ぎに、HP上で合格者のみ受験番号の下４桁を掲載予定 

２．各コース、HP上に掲載してある日時でトレーニングを実施（7月初旬ごろから） 

３．８月中にユニフォームを配布（納期が遅れる場合があります） 

４．８月頃からを目安にスポーツ体験会を実施予定 


