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ぐんまプレキッズ効果測定について

前橋会場※
回数 期日 実施種目

１回目
11月8日(水) ３０ｍ走
11月22日(水) 反復横跳び・立ち幅跳び

２回目
2月21日(水) ３０ｍ走
3月6日(水) 反復横跳び・立ち幅跳び

高崎会場

回数 期日 実施種目

１回目
11月9日(木) ３０ｍ走

11月16日(木) 反復横跳び・立ち幅跳び

２回目
2月22日(木) ３０ｍ走

3月7日(木) 反復横跳び・立ち幅跳び

太田会場

回数 期日 実施種目

１回目
11月10日(金) ３０ｍ走

11月24日(金) 反復横跳び・立ち幅跳び

２回目
2月16日(金) ３０ｍ走

3月8日(金) 反復横跳び・立ち幅跳び

沼田会場

回数 期日 実施種目

１回目 11月20日(月)
３０ｍ走

反復横跳び・立ち幅跳び

２回目 2月19日(月)
３０ｍ走

反復横跳び・立ち幅跳び

各会場のトレーニングの期日に測定を全２回行う。
体組成分析：身長・体重等
１回目：１１月 ２回目：２月下旬～３月の上旬
（各回２日間に分けて全３種目を実施、下表のとおり。）

※前橋会場は同日に４年生の測定も実施。
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