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－ 総合型地域スポーツクラブ －
～だれでも、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しむことができる～

公益財団法人群馬県スポーツ協会　スポーツ推進課　　 suishin@gunma-sports.or.jp

南橘中学校部活動（スポーツ・文化芸術クラブ活動）の地域
展開の機会に南橘地域住民参加型部活動を立ち上げ、より
多くの児童生徒と保護者等地域住民参加型部活動の仕組
みを構築する。学校部活動の地域展開は極めて困難であ
り、それを乗り越えなければならない。

スポーツ庁国庫補助事業スポーツ庁国庫補助事業

設立・クラブ運営の相談等の問い合わせ先

スポーツの楽しさを伝えながら、子どもたちが夢や目標を
持ってチャレンジできる環境づくりを行っています。日々の
活動やさまざまな交流・体験を通じて、技術だけでなく、仲
間と協力することや挑戦することの大切さを育んでいます。

特定非営利活動法人 Lion networks は、スポーツを通じ
た子どもたちの健やかな成長と地域のつながりを大切に、
サッカースクールや地域活動、多文化共生の取り組みを
行っています。

中学生を中心に、サッカー、ソフトテニス、硬式野球、バス
ケットボールなど人気球技の練習に励んでいます。初心者
も経験者も一緒に、仲間と高め合いながらスポーツを本気
で楽しめる環境づくりを行っています。

公益財団法人 群馬県スポーツ協会資料提供／群馬県

総合型地域スポーツクラブ創設ガイド・広報ガイド
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部活動改革及び地域クラブ活動の推進に向けて

総合型クラブづくりの意義、 クラブ設立までの流れのチェックシートやポイント、クラブ設立後の運営に関する
内容のほか、総合型クラブにおける広報の基礎的な情報から、広報活動のプランニング方法、実際の総合型クラ
ブの広報事例が掲載されています。
クラブ設立を考えている人やすでにクラブ運営を行っている方にも、 役立つ情報が満載です。
※「公益財団法人日本スポーツ協会 総合型クラブ創設ガイド・広報ガイド」より

国の動向

県の動向

（参考） マッチングの流れ（地域クラブの例）　群馬県では、スポーツ指導者等を登録し、市町村や中学校、地域
クラブとのマッチングをサポートする指導者・サポーターバンクを
設置しています。
　指導者やサポーターとして活動に協力
いただける方は、登録をお願いします。
　また、地域クラブとバンク登録者との
マッチングもできますので、クラブ活動
に人手が足りない場合や登録者と一緒に
活動したいクラブは、ご活用ください。
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取組方針

改革実行期間及び取組方針

改革・推進の方向性

役割の明確化

　国が示す取組方針を確実に進め、各地域で子どもたちの
スポーツ・文化芸術活動の機会を確保できるようにするため、
国の総合的なガイドラインで示す期間を前倒しして取組を進
めることを目標とする。（一部抜粋）

　休日は、改革実行期間の前期である令和10年度末までに、
原則、全ての学校部活動において、地域クラブ活動への地
域展開の実現を目指す。
　平日は、地域の実情に応じた取組を実施する。

競技力向上を主目的としたチーム等との区別や質の担保等のため、国が示す
要件等に基づき、市区町村等が地域クラブ活動の認定を行う仕組みを構築

【認定要件】 ①改革の目的・理念      ②活動時間・休養日     ③参加費等     ④指導体制    ⑤安全確保    ⑥運営体制    ⑦学校等との連携
【想定される認定の効果】 公的支援（財政支援、学校施設の優先利用等）    希望する教師等の兼職兼業    大会・コンクールへの円滑な参加等

地域クラブ
認定制度

　広域自治体として改革に向け
たリーダーシップを発揮し、都
道府県全体としての改革方針を
示すとともに、市区町村に対す
るきめ細かな支援を行う。

都道府県
　改革の 責 任 主 体 と し て、
幅広い関係者との連携・協
働の下、地域展開等の円滑
な実施に向けて包括的な企
画・調整を行う。

市区町村等

平日 各種課題を解決しつつ、更なる改革を推進

休日 原則、全ての学校部活動において地域展開の実現を目指す
※中山間地域離島等においては、部活動指導員の配置等を推進

休日の地域展開に確実着手
前期３年前期３年

更なる改革を推進
後期3年後期3年

● 令和8年 ● 9年 ● 10年 ● 11年 ● 12年 ● 13年令和8年度
～13年度

集中期間
6年間6年間

地域クラブ活動
を担う団体 市区町村等

申請

認定

「令和8年度　群馬県　部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する取組方針」より
（令和８年５月　群馬県）

「部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン」より
（令和7年12月文部科学省）

総合型地域スポーツクラブはスポーツ庁により推進されており、 多世代（子どもから高齢者まで）、多種目（様々
なスポーツを愛する人々が）、多志向（それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる）という特徴を持ち、 地域
住民によって自主的・主体的に運営され、 「する」「見る」「支える」「集まる」「つながる」の役割を果しているスポー
ツクラブです。群馬県スポーツ協会では、中間支援組織として総合型地域スポーツクラブを支援しています。

総合型地域スポーツクラブはスポーツ庁により推進されており、 多世代（子どもから高齢者まで）、多種目（様々
なスポーツを愛する人々が）、多志向（それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる）という特徴を持ち、 地域
住民によって自主的・主体的に運営され、 「する」「見る」「支える」「集まる」「つながる」の役割を果しているスポー
ツクラブです。群馬県スポーツ協会では、中間支援組織として総合型地域スポーツクラブを支援しています。



群馬県内の総合型地域スポーツクラブ紹介

※総合型地域クラブなどのクラブ運営を
円滑な行うための基礎知識が学べ、 資
格も取得できます。

※活動日は種目によります。
※全国登録しているクラブには数字に○印で表記してあります。

日本スポーツ協会公認
アシスタントマネジャー養成コース

※ジュニア・ユース期のスポーツ現場で活躍できる
指導者を養成する講習会です。

日本スポーツ協会公認スタートコーチ
（ジュニア・ユース）養成講習会※県内を中毛・西毛・北毛・東毛の４ブロックに分

け、ブロックごとにイベントや研修会等を開催
しています。一般県民誰でも参加できます。

ブロック別事業
※若手の人材育成・確保のため

のスポーツボランティアワー
クショップを開催します。

フォローアップセミナー
※共生社会の実現に向け、 パラスポー

ツを実際に体験していただき、 パラ
スポーツへの理解と普及を図ります。

パラスポーツ実技研修会
※スポーツの実施率の向上と、 生涯スポーツを

通じた健康増進、 スポーツ・レクリエーション
活動の普及・発展を図るため開催します。

スポレクフェス 2026

左記4つの詳細はこちら

イベント・研修会の紹介 （リンク先：公益財団法人 群馬県スポーツ協会ＨＰ）

№ 地区 市町村名 クラブ名（正式名称） 会員数 種目数 主な種目 代表者氏名 問い合わせ先メールアドレス クラブの
HP の有無 主な活動曜日 主な活動場所

1

中毛

前橋市

粕川スポーツクラブ 35 2 ファミリースポーツ、陸上競技 大 澤 　 　 茂 d410225@city.maebashi.gunma.jp - 火・金 粕川小学校体育館・粕川中学校校庭

2 前橋バンビ 29 3 バドミントン 中 島 　 弘 之 maebashi.bambi@gmail.com 〇 日曜日 群馬県生涯学習センター体育館

3 特定非営利活動法人宮城スポーツクラブ 152 9 還暦野球・トランポリン・体操・少年サッカー・・パドルテニス・バランスボー
ル・ヨガ・ソフトバレー・ウォーキング・ 中 澤 　 　 清 miyagi_sports_club@mbp.nifty.com 〇 月～木・土・日 宮城体育館・宮城総合運動場・宮城小・中 ( 体

育館・校庭

4 特定非営利活動法人群大クラブ 320 7 レスリング・サッカー・バレーボール・ヨガ・健康体操・卓球・放課後児童クラ
ブ 柳 川 　 益 美 gundaiclub@gmail.com 〇 月曜日～土曜日 クラブハウス　クラブ所有のサッカー場　　　

荒牧小学校

5 オールインスポーツクラブ 160 6 グラウンドゴルフ、スタージャイル、ゲートボール、
ウォーキング 他 田 島 　 　 豊 070-6474-8024（ショートメール可） - 土・日 力丸グラウンド

6
伊勢崎市

特定非営利活動法人伊勢崎西部スポーツクラブ 246 9 ジョギング、ダンベル体操、ムーブストレッチ、カヌー、かけっこ塾、ボクシン
グ、ボッチャ、ノルディックウォーク 平 林 　 知 巳 isesakiseibusc@gmail.com 〇 火曜日～日曜日 赤松園あやなすパーク ( 西部公園 )、絣の郷、広

瀬川

7 特定非営利活動法人Lion networks 77 2 サッカー、テニス 武 淵 　 瑠 太 npo.lionnetworks@gmail.com - 月 赤南グラウンド

8
渋川市

特定非営利活動法人渋川いきいき健康スポーツクラブ 106 12 子供スポーツ教室、中高年健康づくり教室、日曜冒険遊び場教室、スケート教室、ローラースポーツ教室、キャン
プ教室、カヌー教室、学習支援スタディーパーク、まちなか子ども食堂、プレーパーク子ども食堂 小 松 　 秀 司 komatsu@poplar.ocn.ne.jp 〇 水、金、土、日曜日 NPO 渋川いきいき健康スポーツクラブクラブハ

ウス

9 公益財団法人渋川市まちづくり財団しぶかわスポーツクラブ 467 31 ディスクゴルフ、トランポリン、ピラティス、ヨガ、ダンス、健康体操、軽スポ
ーツ、サッカー、ウォーキング他 堀 越 　 正 勝 shibuspo@an.wakwak.com 〇 月～土 宮田商会武道館渋川他

10 榛東村 しんとうスポーツクラブ 268 6 インディアカ·バレーボール·バドミントン·フットサル·チアダンス、体操 南 　 　 　 智 s-kyoiku@vill.shinto.gunma.jp - 火 · 水 · 金 · 土 · 日 中学校体育館 · しんとうスポーツアリーナ

11 吉岡町 吉岡総合スポーツクラブ 38 3 スカイクロス、スポーツ吹矢、ラジオ体操 清 水 　 健 一 utida8and9@yahoo.co.jp - 毎日・金 道の駅よしおか温泉、八幡山グランド、三津屋
田端公会堂

12

西毛
高崎市

特定非営利活動法人新町スポーツクラブ 335 15 マルチスポーツ、バレーボール、バスケットボール、軟式野球、剣道、なぎなた、和太鼓、ヒップホップダ
ンス、ミニバスケット、空手道、スキー、陸上、水泳、サッカー、ポールウォーキング 小 出 　 利 一 shimmachi.sc@gmail.com 〇 日曜～土曜日 新町中学校・新町第一小学校校庭・体育館、自

遊空間みちくさ、新町公民館

13 NPO法人はるなスポーツクラブ 150 4 Jr.スポーツ教室、ヨガ、骨盤ヨガ、山登り 藤 井 　 輝 夫 haruki@po.wind.ne.jp - 月、水曜 榛名体育館

14 一般社団法人Fohlenスポーツアカデミー 200 4 小中学生サッカー、幼児スポーツ教室
健康スポーツ教室、ヨガ＆ボディメイキング教室　他 星 野 　 佑 介 fohlen.takasaki@gmail.com 〇 月～日 Fohlen フットボールパーク

15 特定非営利活動法人Alla vita sport Gunma 100 4 少年サッカーチーム（小中学生）、少年フットサルスクール
社会人フットサルチーム、障がい者フットサルチーム 髙 島 　 大 輔 allavitasport@live.jp 〇 毎日 高崎・前橋市内

16 一般社団法人Owen 30 2 ３ｘ３、バスケットボール 鈴 木 　 義 昭 owen.0713939@gmail.com 〇 水 高崎市立桜山小学校

17 特定非営利活動法人PALAISTRA 219 4 サッカー、レスリング、ソフトテニス、バレーボール 柳 川 　 美 麿 nemoto@ikuei-g.ac.jp 〇 月～金曜日（種目・カテゴリーにより
異なる。土・日曜日は大会・試合等） 育英大学ほか県内各所

18 藤岡市 特定非営利活動法人おにし文化スポーツネット 15 3 BOKWA・ZUMBA・ノルディックウオーキング 根 岸 　 　 勉 sakagen1959@live.jp - 水・金 藤岡市　鬼石多目的ホール

19

北毛

中之条町 中之条スポーツクラブKEYAKI 45 6 スポーツ吹矢、ソフトバレー、フットゴルフ、体幹筋トレ 他 冨 沢 　 和 未 shakaitaiiku@town.nakanojo.gunma.jp - 火・金 中之条町総合体育館、中之条町名久田第２体育
館

20 草津町 草津温泉健康クラブ 30 2 フラダンス、ヨガ 山 口 　 　 誠 kiinkai-shakyo@town.kusatsu.gunma.jp - 第 2・第 4 月・
毎週木 草津町総合体育館

21
沼田市

うすねニュースポーツクラブ 109 8 トランポビクス、エアロビック、パドルランス、バドミントン 他 小 野 里 順 子 onozatoj@mail.wind.ne.jp 〇 月・水・木　 薄根中学校体育館他

22 一般社団法人沼田クラブ 74 4 サッカー・硬式野球・ソフトテニス・バスケットボール 津 久 井 　 功 tsukui@griff.co.jp - 土・日 沼田市内

23 川場村 特定非営利活動法人川場村スポーツクラブ 216 10 スローエアロビック、ヨガ、ターゲットバードゴルフ
グラウンドゴルフ、スキー&スノーボード、健康教室、ズンバ 他 吉 野 　 正 孝 kawaba-sports@apple.kannet.ne.jp 〇 年末年始以外すべて 川場村武道館内

24 昭和村 一般社団法人しょうわスポーツクラブ 108 4 サッカー・ノルディックウォーキング・グラウンドゴルフ・ヨガ 中 山 　 照 夫 fujii@fc-krilo.com - 火・木・土・日等 千年の森 J-Wings スポーツセンター

25 みなかみ町 特定非営利活動法人MINAKAMI TOWNスポーツクラブ 120 4 バスケットボール、3×3、チア、フィジカル 大 塚 　 　 俊 shun.otsuka@minakamishizenyugaku.com 〇 月～水 水上社会体育館、月夜野総合体育館
南部体育館、水上小学校等

26

東毛

桐生市 特定非営利活動法人あいおいスポーツクラブ 82 9 太極拳、健康体操、ピラティス、ロコモ体操、サッカー、バレーボール、バスケ
ットボール、卓球、新卓球 蛭 沼 　 隆 雄 aioispc@kiryu-aioispc.jp - 日曜日～土曜日 相生中体育館、桐生市民体育館

相生中校庭、相生小校庭

27
太田市

おおたスポーツ学校 941 15 陸上競技、レスリング、ソフトボール、サッカー、ゴルフ、体操、フェンシング　
他 小 此 木 　 淳 017800@mx.city.ota.gunma.jp 〇 月～日 太田市運動公園　他

28 健康夢友クラブ 100 9 ノルディックウォーキング、ペタンク、エアロビ、
だんべい踊り、ボッチャ、モルック、ラジオ体操他 金 井 　 節 男 chaokanai@gmail.com - 月～日（休・金） 太田市立宝泉小学校体育館等

29 千代田町 ちよだスポーツクラブ 285 13 ヨガ、ゆるムーブ、水泳、バレトン、太極拳、スポーツ吹き矢、バレーボール、バ
ドミントン、レスリング、サッカー、ミニバス、野球、剣道 黒 澤 　 宏 明 soutai@town.chiyoda.gunma.jp - 火曜～日曜 KAKINUMA アリーナ、アクア他

30 館林市 特定非営利活動法人館林ジョイスポーツクラブ 120 8 シニア健康づくり、ヨガ、麻雀、ウォーク＆スロージョギング、キッズスポー
ツ（ACP、ダンス）　他 井 出 　 康 弘 tate-joysports@cc9.ne.jp 〇 月～金・土・日 美園小学校体育館・城沼公民館


