
令和７年度群馬県スポーツ指導者研修会開催要項 
 

１ 趣  旨   日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更なる資質向上と活動促進及び、指 
導者の連帯感を深め組織的活用を図るため本研修会を開催する。 

 
２ 主  催   公益財団法人 群馬県スポーツ協会 
 
３ 後  援   群馬県 
 
４ 参 加 者   原則として公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 
 
５ 開催期日   令和８年１月２４日（土） 
 
６ 会    場   ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター本館３F第１研修室 

群馬県前橋市関根町８００番地 
 
７ 日  程   １３：００～１３：２０ 受付 

１３：２０～１３：３０ 開講式 
１３：３０～１５：００  講演Ⅰ『運動部活動改革について』 
             講師：上武大学ビジネス情報学部スポーツ 

健康マネジメント学科講師 

                                        菅谷 美沙都 氏 
１５：００～１５：１０ 休憩 
１５：１０～１６：４０ 講演Ⅱ『競技力向上を目的とした医科学活用』 
            講師：（公財）群馬県スポーツ協会スポーツアナリスト 

                                         河田 絹一郎 氏 

１６：４０～１６：５０ 事務連絡 
 

 
８ 参 加 料   １，５００円 
 
９ 定  員   １００名 

  ※申込み多数の場合は有効期限が近い順の方を抽選とする場合があります。 
 
10 申込方法   指導者マイページ（推奨）、またはGoogleフォーム、のどちらかより         

令和７年１１月２４日（木）から１２月２４日（土）の期間内でお申し込み
ください。申し込み多数の場合、最終期日以前に締め切る場合があります。 

 
11 問 合 せ   公益財団法人群馬県スポーツ協会  

〒371-0047 前橋市関根町８００番地 
ＴＥＬ：027-234-5555  
Ｅメール：shidosha@gunma-sports.or.jp 

 

12 そ の 他  本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資

格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニス及

びオリエンテーリング資格は１ポイント、チアリーディング(コーチ３のみ)

資格は都道府県スポーツ協会実施の１回分の実績となりますが、別途、資格

毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要がありま

す。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

 

水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタート

コーチのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ４のみ）、スクーバ・ダ

イビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポ

ーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマ

ネジャー                     (2025 年 4 月 1 日現在) 

 
※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページに

てご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

※本セミナーは健康スポーツ指導者バンクの方の義務研修の１回とカウントします。 

mailto:shidosha@gunma-sports.or.jp

