
「ぐんまプレキッズ ２０２３」実施要項 

１．目 的  

運動能力に優れた人材を早期に発掘し、年間を通じた基礎運動能力向上プログラムを実施することにより、

アスリートとしての運動能力の向上を目指す。 

 

２．事業主体 

主 催 群馬県 公益財団法人群馬県スポーツ協会 

共 催 群馬県教育委員会 

後 援 前橋市 前橋市教育委員会 高崎市 高崎市教育委員会  

太田市 太田市教育委員会 沼田市 沼田市教育委員会  

群馬県高等学校体育連盟 群馬県中学校体育連盟 群馬県小学校体育研究会 

独立行政法人日本スポーツ振興センター WPN 事務局 

協 力  おおたスポーツ学校 群馬県立高崎産業技術専門校 

 

３. 事業内容 

（１）運動能力向上プログラム 

体力測定等を実施して総合的に判定し、運動能力に優れた人材を早期に発掘する。 

定期的に基礎運動能力向上プログラムを実施し、アスリートとしての運動能力の育成を目指す。（年間

１８回を予定） 

また、選手・保護者を対象にスポーツ栄養などのスポーツ医科学的な研修会を実施する。 

（２）キッズスポーツ体験会 

   競技団体の協力のもと競技体験会を県内各地で開催し、多くの競技に触れることで自分に向いている・

楽しめる競技を発見することを目的として実施する。 

 

４．対 象 者  

令和５年度における県内小学校３年生とし、１か月に２回程度、年間を通じて継続的に事業に参加できる者 

令和４年度プレキッズから選抜された４年生（月２回） 及び スーパーキッズプロジェクト参加の選手（月

１回） 

 

５．育成拠点  

前橋会場：ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター サブアリーナ 

  高崎会場：群馬県立高崎産業技術専門校 講堂（体育館） 

太田会場：太田市尾島体育館   

沼田会場：ZACROS アリーナぬまた 

 

６．育成期間 令和５年７月から令和６年３月まで 

 

７．募集人員 前橋・高崎・太田 各５０名程度  沼田 ３０名程度 

 

８．選考方法 体力測定等を実施して総合的に判定し、対象者を選考する。 

 


