
ALSOK
ぐんま総合
スポーツセンター

公益財団法人 群馬県スポーツ協会
〒371-0047　群馬県前橋市関根町800

TEL 027-234-1200 ／ FAX 027-234-1215

ALSOK ぐんま総合スポーツセンター
交 通 の ご 案 内

周 辺 の 交 通 機 関

バ　　ス：J R 前 橋 駅 発　群大荒牧経由渋川市内行　群大正門前下車徒歩10分 所要時間30分

　　　　　J R 前 橋 駅 発　渋川市内行、または小児医療センター行　関根町下車徒歩10分 所要時間30分

　　　　　JR新前橋駅発　総合スポーツセンター行　総合スポーツセンター下車 所要時間40分

　　　　　JR群馬総社駅発　総合スポーツセンター行　総合スポーツセンター下車 所要時間15分

タクシー：J R 両 毛 線／前橋駅下車 所要時間25分

　　　　　JR上越線・両毛線／新前橋駅下車 所要時間25分

　　　　　J R 上 越 線／群馬総社駅下車 所要時間15分
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構　　造　鉄骨造、鉄筋コンクリート造
　　　　　一部鉄骨鉄筋コンクリート造
　　　　　４階建
延床面積　20,556㎡
メインフロア　3,664㎡
　　　　　縦40m・横78m・天井高23m
　　　　　バスケットボール４面
　　　　　バレーボール４面
　　　　　テニス４面
　　　　　バドミントン16面
　　　　　ハンドボール２面
　　　　　体操、卓球など
観 客 席　固定席／3,225席
　　　　　�（２F東208席、西208席、南860席、

北770席、貴賓席27席、３F南576席、
北576席）

　　　　　移動席／2,208席
　　　　　�（１F東600席、西600席、南504席、

北504席）
　　　　　最大収容人数／約9,000人
付属設備　大型映像装置、電光得点表示装置、
　　　　　音響装置、放送設備、舞台用装置、
　　　　　舞台照明装置、仮設ステージ、
　　　　　バドミントンコートマット、
　　　　　バレーボールコートマット
付属施設　男女更衣室、シャワー室２、
　　　　　スポーツサウナ２、選手控室４、
　　　　　ミーティングルーム２、記者室、
　　　　　�映像操作室、放送室、休憩ラウンジ、
　　　　　管理事務室、特別室、応接室、医務室、
　　　　　授乳室など

平成８年８月完成

ALSOK
ぐんまアリーナ

施設の概要
■ 所 在 地／群馬県前橋市関根町800番地　■ 敷地面積／約210,000㎡　■ 延床面積／約50,000㎡
■ 建築面積／約35,000㎡
■ ゾーニング／ぐんまアリーナ、ぐんま武道館、ぐんま武道館弓道場、サブアリーナ、本館、アイスアリーナ、
　　　　　　 テニスコート、ふれあいグラウンド、宿泊棟
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フ ロ ア　1,194.8㎡
　　　　　縦26m・横48m
　　　　　高さ4.5m
　　　　　柔道３面
観 客 席　固定席／504席
付属設備　放送設備

フ ロ ア　1,470.3㎡　縦32m・横46m・高さ20m
　　　　　　柔道６面、剣道６面、空手道８面、銃剣道６面、なぎなた４面
観 客 席　固定席／1,410席
　　　　　車椅子スペース／５席
　　　　　最大収容人数／3,000人
付属設備　�電光得点表示装置、音響装置、放送設備、舞台用装置、舞台照明

装置、仮設ステージ

フ ロ ア　717.0㎡
　　　　　縦17m・横44m
　　　　　高さ4.5m
　　　　　剣道３面
付属設備　放送設備

フ ロ ア　593.7㎡
　　　　　縦38m・横16m
　　　　　高さ4.8m
　　　　　空手道３面
　　　　　なぎなた２面
　　　　　銃剣道２面
付属設備　放送設備

第１道場

大 道 場

第２道場

第３道場

構　　造　�鉄骨造、鉄筋コンクリート造、
　　　　　一部鉄骨鉄筋コンクリート造、
　　　　　２階建
延床面積　10,368.12㎡
付属施設　�男女更衣室、シャワー室、会議室６、
　　　　　放送室、医務室など

ALSOK
ぐんま武道館

平成12年12月完成



構　　造　鉄筋コンクリート造２階建
延床面積　5,387㎡
１　　階　スケート使用（10月〜３月）
　　　　　一般滑走
　　　　　フィギュアスケート
　　　　　アイスホッケー
　　　　　ショートトラック
２　　階　観覧席2,132席
　　　　　（固定席1,678席、立見席454席）
最大収容人数　6,032人
付属設備　放送設備、電光得点表示板

ALSOK
ぐんまアイスアリーナ

構　　造　鉄筋コンクリート造平屋建
延床面積　2,191.28㎡
近的射場　12人立ち
遠的射場　６人立ち
付属施設　選手控室、観覧スペース、
　　　　　多目的室
　　　　　的場、看的所、防矢施設など
付属設備　放送設備、電光得点表示装置

ALSOK
ぐんま武道館
弓道場
平成14年６月完成

昭和62年11月完成



構　　造　鉄筋コンクリート造３階建
延床面積　4,604㎡
１　　階　管理事務室
　　　　　スポーツ振興センター
　　　　　特別会議室
　　　　　情報提供コーナー
２　　階　スポーツルーム
　　　　　 （432／ミニバスケットボール
　　　　　１面／バドミントン２面）
　　　　　プレイルーム、体力測定室、
　　　　　会議室、談話室、授乳室
３　　階　研修室３
　　　　　講師控室
　　　　　多目的ルーム
　　　　　問診室
　　　　　検査室３
付属設備　放送設備

昭和56年11月完成

本　館

構　　造　鉄筋コンクリート造２階建
延床面積　4,691㎡　縦41m・横
　　　　　34.8m・天井高13.4m
１Fフロア
アリーナ　1,512㎡
　　　　　バスケットボール２面
　　　　　バレーボール２面
　　　　　バドミントン８面
　　　　　ハンドボール１面
　　　　　クライミングウォール２面
特殊種目　相撲場、フェンシング場、
　　　　　レスリング場、ボクシング場
　　　　　ウエイトリフティング場
２Fフロア　卓球場、トレーニング室
付属設備　放送設備、仮設ステージ

ALSOK
ぐんまサブアリーナ

昭和56年11月完成

構　　造　鉄骨平屋建
延床面積　109㎡
主な展示品　オリンピック・アジア大会、
　　　　　国体等のメダル、カップ

平成元年３月完成

スポーツ資料館壁　　面　高さ14ｍ、幅４ｍ
     　　　 上部：角度可変式
      　　　下部：移動式

クライミングウォール 平成29年６月完成



平成８年９月完成

構　　造　鉄筋コンクリート造２階建
延床面積　1,551㎡
１　　階　食堂（160人利用可能）
　　　　　ミーティング室
２　　階　宿泊室（８人部屋×14室）
　　　　　指導員室（３室）
　　　　　●宿泊総数120人

昭和56年11月完成

宿　泊　棟

■テニスコート
施設内容　●全天候砂入り人工芝
　　　　　　テニスコート16面
　　　　　　照明７面分
　　　　　●芝生スタンド
■テニス管理棟
構　　造　鉄骨造、
　　　　　鉄筋コンクリート造２階建
延床面積　596.5㎡
１　　階　男女更衣室、シャワー室、屋外便所、
　　　　　ホール、管理事務室など
２　　階　会議室、大会運営室

ALSOK
ぐんまテニスコート

構　　造　　鉄筋コンクリート造平屋建
延床面積　　631㎡
射　　場　　16的　48人立
屋内練習場　　３的　９人立
付属施設　　屋内練習場、多目的室、男女更衣室
　　　　　　観覧スペース、倉庫
付属設備　　放送設備、ナイター照明

ALSOK
ぐんまアーチェリー場

令和２年３月完成

施設内容　�外周400mの芝生円形グラウンドと
ジョギング走路

　　　　　●�各種屋外レクリエーション種目や
屋外イベントに使用できる

ALSOK
ぐんまふれあい
グラウンド
平成８年９月完成



 【利用時間】午前 9：00～午後 9：00
 【受付時間】午前 8：45～午後 8：00
 【休 館 日】毎週月曜日（月曜日が祝日・振替休日の場合は翌日）
 　　　　　 12月29日～１月３日（年末年始）　　アイスアリーナは12月31日と１月１日
 【利用方法】
　　・専用使用（使用区分４時間）
　　　４時間を単位として施設を借り切って使用する利用形態で、使用日の３ヶ月前から10日前まで受け付けます。
　　　例[バスケットボール１面　午前 9：00～13：00　午後13：00～17：00　夜間17：00～21：00]
　　　予約は電話（テニスコートは除く）か、自動予約機のどちらかの方法で行えます。
　　・コート使用（使用区分２時間）
　　　２時間を単位としてコートを使用する利用形態で使用日の１ヶ月前から使用当日まで受け付けます。
　　　また、インターネットのホームページからも予約できます。その際は、利用登録番号が必要となりますので、未登録の方はぐんまアリーナ受付事務所で利用
　　　登録を行ってください。
　　　例[バドミントンコート１面　 9：00～11：00]
　　・個人使用（使用区分２時間）
　　　特殊種目場、及び弓道場を個人で使用する利用形態で、使用当日のみ受け付けます。
　　　例[トレーニング室　 9：00～11：00]
　　　＊クライミングウォールは、個人利用はできません。
　　　＊アーチェリー場は、利用制限があります。
 【利用登録】
　　専用使用又はコート使用で利用申込みをする団体・個人の方は、あらかじめ利用登録を行ってください。（身分証明が必要となります）
 【利用手続き】
　　・利用登録カードを持参のうえ来館し、センター内に設置してある自動予約機で手続き（予約・入金等）を行ってください。
　　・専用使用については、上記手続きを使用日の10日前までに行ってください。
　　・コート使用につきましては、上記手続きを使用日までに行ってください。
　　・個人使用は、使用当日に自動券売機で利用券を購入してください。

　　・使用するときは、使用承認通知書を必ず受付けに提示してください。
　　・ボール・ラケットなどの用具はご持参ください。
　　・フロアは土足を禁止しております。来館の際は必ず室内用シューズをお持ちください。
　　・許可なく看板やポスター等の掲示及び物品の販売などは禁止します。
　　・所定の場所以外での飲食・喫煙は固くお断りします。
　　・紙くず・弁当の空き箱などは、持ち帰るようお願いします。
　　・施設・設備・備品類は大切に利用してください。万一損傷を与えた場合は、損傷相当額を弁償していただきます。
　　・貴重品は、コインロッカーを利用するか、必ず身につけるなど各自十分注意してください。
　　・駐車場は収容台数に制限がありますので、できるだけバスや他の交通手段を利用して来館されるようご協力をお願いします。
　　・その他職員の指示する事項は必ずお守りください。
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ALSOK
ぐんま総合
スポーツセンター

公益財団法人 群馬県スポーツ協会
〒371-0047　群馬県前橋市関根町800

TEL 027-234-1200 ／ FAX 027-234-1215

ALSOK ぐんま総合スポーツセンター
交 通 の ご 案 内

周 辺 の 交 通 機 関

バ　　ス：J R 前 橋 駅 発　群大荒牧経由渋川市内行　群大正門前下車徒歩10分 所要時間30分

　　　　　J R 前 橋 駅 発　渋川市内行、または小児医療センター行　関根町下車徒歩10分 所要時間30分

　　　　　JR新前橋駅発　総合スポーツセンター行　総合スポーツセンター下車 所要時間40分

　　　　　JR群馬総社駅発　総合スポーツセンター行　総合スポーツセンター下車 所要時間15分

タクシー：J R 両 毛 線／前橋駅下車 所要時間25分

　　　　　JR上越線・両毛線／新前橋駅下車 所要時間25分

　　　　　J R 上 越 線／群馬総社駅下車 所要時間15分
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