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▲活躍を誓う本県選手団　

　第74回国民体育大会は、冬季大会
のスケート競技会、アイスホッケー
競技会が北海道釧路市、スキー競技
会が北海道札幌市で開催されまし
た。
　本県はスケート競技・アイスホッ
ケー競技・スキー競技の計21種目で
入賞し、冬季大会終了時で男女総合
成績14位、104点でのスタートとな
りました。
　本大会は茨城県で開催され、31競
技、363人の選手団を編成し、男女
総合成績10位台を目標に臨みまし
た。
　会期前実施競技では水泳競技、
ビーチバレーボール競技、体操競技
が行われ、水泳競技では競泳成年男
子100ｍバタフライ、少年男子Ａ200
ｍ背泳ぎ、少年女子飛び込み、成年
女子オープンウォータースイミング
での３位入賞を含めた９種目が入賞
しました。
　９月28日（土）に茨城県ひたちな
か市の笠松運動公園陸上競技場で開

会式が開催され、群馬県選手団現地
激励会では、渡辺団長、武藤県生活
文化スポーツ部スポーツ局局長、狩
野県議会議長、笠原県教育長の激励
をいただき、入場行進では、約70人
の選手団が颯爽と行進しました。
　前半競技では、個人競技でレスリ
ング競技少年男子の準優勝など、11
種目が入賞しました。団体競技では、
ソフトボール競技成年女子の優勝、
ソフトテニス競技少年男子の４位の
２種目が入賞し、計13種目が入賞し
ました。
　後半競技では、個人競技で陸上競
技少年男子Ａの棒高跳び優勝など24
種目で入賞しました。団体競技では
弓道競技少年女子団体（遠的）、フェ
ンシング競技少年男子（フルーレ）、
アーチェリー競技少年女子など７種
目で入賞し、前半・後半合わせて計
43種目で入賞を果たしました。
　全日程を終えた結果、本大会では
男女総合成績42位685.5点、女子総
合成績22位534.5点となり、冬季大

会も含めた第74回国民体育大会で
は、男女総合成績38位789.5点、女
子総合成績21位583.5点となりまし
た。昨年の結果と比べ、男女総合成
績は順位を６位下げ57.0点減、女子
総合成績の順位は昨年と同様でした
が、8.0点減となりました。
　今回の国体では、昨年度から順位・
得点が下がり、悔いの残る結果とな
りました。この結果を真摯に受け止
め、９年後の群馬国体に向けてさら
なる競技力の向上に努めていかなけ
ればなりません。
　今後は更にジュニア層を強化し、
それをいかに成年までつなげていく
かが強化の課題となります。また、
優れた指導者の確保・育成や各種強
化事業において各競技団体との連携
を一層強化していく必要がありま
す。来年こそは県民の皆様の期待に
応えられるよう、群馬県選手団一丸
となって、本県の目標である男女総
合成績10位台に近づいていきたいと
思います。

国民体育大会
男女総合成績（天皇杯）38位　女子総合成績（皇后杯）21位
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１　本大会の成績
　　　　　男女総合成績（天皇杯）　　　　　　　女子総合成績（皇后杯）
　　　　　　　　　　　　順　位　　得　点　　　　　順　位　　　　得　点
　　陸上競技　　　　　　　13位　　　72.5点　　　　　13位　　　　　45.0点
　　水泳競技　　　　　　　22位　　　45.0点　　　　　23位　　　　　25.0点
　　レスリング競技　　　　15位　　　42.0点　　　　　９位　　　　　12.5点
　　ウエイトリフティング競技　　　27位　　　37.0点　　　　　３位　　　　　32.0点
　　ソフトテニス競技　　　13位　　　35.0点　　　　　15位　　　　　10.0点
　　フェンシング競技　　　18位　　　22.0点　　　　　15位　　　　　16.0点
　　ソフトボール競技　　　７位　　　74.0点　　　　　２位　　　　　74.0点
　　弓道競技　　　　　　　12位　　　37.0点　　　　　６位　　　　　37.0点
　　ライフル射撃競技　　　39位　　　13.0点　　　　　33位　　　　　10.0点
　　カヌー競技　　　　　　34位　　　18.0点　　　　　20位　　　　　18.0点
　　アーチェリー競技　　　19位　　　16.0点　　　　　12位　　　　　16.0点
　　空手道競技　　　　　　13位　　　20.0点　　　　　11位　　　　　15.0点
　　ボウリング競技　　　　25位　　　14.0点　　　　　19位　　　　　14.0点

国民体育大会（　　　　）群馬県成績
男女総合成績（天皇杯）　38位　　789.5点
女子総合成績（皇后杯）　21位　　583.5点

　　サッカー、テニス、ボート、ホッケー、ボクシング、バレーボール、体操、
　　バスケットボール、セーリング、ハンドボール、自転車、卓球、馬術、柔道、
　　バドミントン、剣道、ラグビーフットボール、山岳、なぎなた、ゴルフ、
　　トライアスロンの各競技は参加点のみ
　　　　　男女総合成績（天皇杯）　　　　　　女子総合成績（皇后杯）
　　　　　　得　点　　　　10.0点　　　　　　　　得　点　　　　10.0点

　　軟式野球、相撲、クレー射撃の各競技は参加点のみ
　　　　　男女総合成績（天皇杯）
　　　　　　得　点　　　　10.0点

　　銃剣道競技は実施なし

　　本大会における都道府県別成績
　　　　　男女総合成績（天皇杯）　　　42位　　　685.5点
　　　　　女子総合成績（皇后杯）　　　22位　　　534.5点

２　冬季大会の成績
　　　　　　　　　　　男女総合成績（天皇杯）　　　　　女子総合成績（皇后杯）
　　　　　　　　　　　　順　位　　得　点　　　　　　　順　位　　得　点
　　スケ－ト競技　　　　　15位　　59.0点　　　　　　　　10位　　　38.0点
　　アイスホッケー競技　　９位　　15.0点
　　スキ－競技　　　　　　10位　　30.0点　　　　　　　　17位　　　11.0点

　　冬季大会における都道府県別成績
　　　　　男女総合成績（天皇杯）　　14位　　　104.0点
　　　　　女子総合成績（皇后杯）　　15位　　　　49.0点

第74回 いきいき茨城
ゆ め 国 体

▲弓道少年女子遠的　２位（左から）
平野、武井、松井

◀ソフトボール成年女子決勝　群馬
－愛知　４回を２安打無失点で抑
え、先発曽根との完封リレーで優勝
に貢献した勝股美咲（ビックカメラ）

▲２連覇を達成し、岩渕監督を胴上げする群馬ナイン

▲少年男子棒高跳Ａ　優勝　古澤一生（前橋育英高２）

▲陸上少年女子Ｂ100mH　優勝　恩田未来（館林市立第四中３）

▲陸上少年男子Ｂ走幅跳決勝　優勝　栁田大輝（東京農大二高１）
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群馬県選手団入賞者一覧〈個人種目〉

個人種目得点合計　178.5点

群馬県選手団入賞者一覧〈団体種目〉

団体種目得点合計　137.0点
本大会競技得点合計　315.5点　　本大会得点（参加点含む）　685.5

　　　本大会順位　　　　　　　　42位

順位 競技名 種別 種目 氏名 所属 記録 得点

5

水泳（競泳）少 年 男 子B 400ｍ自由形 佐久間哲平 関学大附高１ 3分59秒79 4
レスリング 成 年 男 子 フリースタイル57㎏級 寺 田　 有 輝 国士舘大４ 2.5
レスリング 成 年 男 子 フリースタイル74㎏級 金 子　 泰 士 明治大３ 2.5
レスリング 成 年 男 子 グレコローマン130㎏級 若 林　 慶 悟 東洋大４ 2.5
レスリング 女 子 フリースタイル62㎏級 鈴 木　 芽 衣 東洋大４ 2.5
レスリング 少 年 男 子 グレコローマン55㎏級 高 橋　 一 輝 館林高２ 2.5
ウエイトリフティング 女 子 58㎏級スナッチ 寺 島　 奈 穂 金沢学院大３ 80㎏ 4

6
陸 上 少年男子Ａ ハンマー投 太 崎　 秀 隆 関学大附高３ 60ｍ07 3
ライフル射撃 成 年 男 子 ＦＲ20Ｋ 中 村　 優 汰 新進 187点 3

7

陸 上 成 年 男 子 走高跳 久保田征孝 群馬綜合ガードシステム 2ｍ10 ※1.5
水泳（競泳）成 年 女 子 100ｍ平泳ぎ 大 和 田 明 日 楓 慶應義塾大４ 1分10秒05 2
水泳（競泳）少年男子Ｂ 100ｍ自由形 黒 古　 大 樹 前橋高１ 52秒30 2

水泳（競泳）少年男子Ｂ ４×100ｍフリーリレー

黒 古　 大 樹 前橋高１

3分30秒60 2
武　   快飛 伊勢崎市立第一中３
佐久間哲平 関学大附高１
宮 本　 直 輝 市立太田高１

カ ヌ ー 成 年 女 子 Ｋ－１（200ｍ） 宍 戸　 美 華 正田醤油 46秒270 2

8

陸 上 成 年 男 子 110ｍH 札 塲　 大 輝 ヤマダ電機 14秒02 1
陸 上 成 年 男 子 やり投 森 　 　 秀 ヤマダ電機 71ｍ98 1
陸 上 少年男子Ａ 400ｍ 園 田　 竜 治 桐生第一高３ 51秒47 1
水泳（飛込）少 年 女 子 飛板飛込 熊 木　　 蘭 四ツ葉学園中等教育学校４ 224.20点 1
カ ヌ ー 成 年 女 子 Ｃ－1（200ｍ）内 田　 沙 月 炭平旅館 1分0秒103 1
ボウリング 少 年 女 子 個人戦 石 田　 玲 奈 安中総合学園高２ 1670点 1

※同率順位のため、得点を案分

順位 競技名 種別 種目 氏名 所属 記録 得点

1
陸 上 少年男子Ａ 棒高跳 古 澤　 一 生 前橋育英高２ 5ｍ15 8
陸 上 少年男子Ｂ 走幅跳 栁 田　 大 輝 東京農大二高１ 7ｍ48 8
陸 上 少年女子Ｂ 100ｍＨ 恩 田　 未 来 館林市立第四中３ 13秒58 8

2

陸 上 少年女子Ａ 110ｍH 田中きよの 共愛学園高３ 13秒75 7
レスリング 少 年 男 子 フリースタイル80㎏級 阿 部　　 光 館林高３ 7
レスリング 少 年 男 子 フリースタイル125㎏級 中 里　 優 斗 市立太田高２ 7
ウエイトリフティング 女 子 －55㎏級クリーン＆ジャーク 原　　 沙 織 早稲田大１ 100㎏ 7

3

陸 上 成 年 女 子 400ｍ 岩 田　 優 奈 中央大４ 54秒82 6
水泳（競泳）成 年 男 子 100ｍバタフライ 田 中　 優 弥 新潟医療福祉大３ 52秒58 6
水泳（競泳）少年男子Ａ 200ｍ背泳ぎ 三 浦　 玲 央 高崎高３ 2分01秒84 6
水泳（飛込）少 年 女 子 高飛込 熊 木　　 蘭 四ツ葉学園中等教育学校４ 238.30点 6
水泳（ＯＷＳ）女 子 ５㎞競技 貴 田　 裕 美 コナミスポーツ 1時間15分13秒8 6
レスリング 成 年 男 子 グレコローマン72㎏ 富 塚　 拓 也 育英大学２ 5.5
ウエイトリフティング 女 子 －55㎏級スナッチ 原　　 沙 織 早稲田大１ 77㎏ 6

4

陸 上 成 年 女 子 5000ｍＷ 外 所　 知 紗 同志社女子大３ 22分29秒64 5
陸 上 成 年 女 子 円盤投 半 田　 水 晶 筑波大４ 48ｍ70 5
ウエイトリフティング 女 子 59㎏級クリーン＆ジャーク 寺 島　 奈 穂 金沢学院大３ 101㎏ 5
ウエイトリフティング 少 年 男 子 ＋102㎏級クリーン＆ジャーク 四 方 田　 亮 藤岡工高３ 142㎏ 5
カ ヌ ー 成 年 女 子 Ｋ－１（500ｍ） 宍 戸　 美 華 正田醤油 2分1秒320 5
空 手 道 成 年 男 子 形 菊地凌之輔 帝京大２ 5
空 手 道 成 年 女 子 形 清 水　 那 月 同志社大４ 5

5
陸 上 成 年 男 子 400ｍ 小 渕　 瑞 樹 登利平 47秒63 4
陸 上 成 年 女 子 棒高跳 諸 田　 実 咲 中央大３ 4ｍ00 4

順位 競技名 種別 チーム名　（選手名） 得点

1 ソフトボール 成年女子

　群　馬　選　抜

64 

中野　花菜 ㈱ビックカメラ 降矢　　香 ㈱ビックカメラ
大塚枝里香 太陽誘電㈱ 藤本　　麗 ㈱ビックカメラ
山本　晴香 太陽誘電㈱ 中溝　優生 太陽誘電㈱
北口　美海 ㈱ビックカメラ 大工谷真波 ㈱ビックカメラ
糟谷　舞乃 ㈱ビックカメラ 曽根はん奈 太陽誘電㈱
佐藤みなみ 太陽誘電㈱ 川村　莉沙 太陽誘電㈱
勝股　美咲 ㈱ビックカメラ

2 弓 道 少年女子 
（遠的）

　群　馬　選　抜
21 松井　桃葉 四ツ葉学園中等教育学校６ 武井由里菜 尾瀬高３

平野なな星 市立前橋高３

4 ソフトテニス 少年男子

　群　馬　選　抜

25 
高城　直弥 前橋商業高３ 北爪　琉登 高崎商業高１
小林　大晟 高崎商業高３ 室岡　玲音 高崎商業高３
百澤　一眞 高崎高３

7 フェンシング 少年男子 
（フルーレ）

　群　馬　選　抜
6 関原　麗允 沼田高３ 長沼　偉穏 高商大附高３

光井　隆人 高商大附高３

順位 競技名 種別 チーム名　（選手名） 得点

７

弓 道 少年女子 
（近的）

　群　馬　選　抜
6 松井　桃葉 四ツ葉学園中等教育学校６ 武井由里菜 尾瀬高３

平野なな星 市立前橋高３

アーチェリー 少年女子
　群　馬　選　抜

6 羽鳥　真菜 高商大附高３ 宇田　朱里 市立前橋高３
布施　遥香 高商大附高３

8

フェンシング 成年女子 
（フルーレ）

　群　馬　選　抜
3 吉澤　千恵 沼田女子高 遠藤　里菜 早稲田大３

設楽ゆひな 日本大１

フェンシング 少年女子 
（フルーレ）

　群　馬　選　抜
3 岡田　梨良 高商大附高３ 小林　叶佳 高商大附高２

鈴木　花野 沼田女子高２

ボ ウ リ ン グ 少年女子 
（団体戦）

　群　馬　選　抜
3 

石田　玲奈 安中総合学園高２ 金子　萌夏 桐生市立中央中３

◀少年男子フリースタイル125㎏級　
２位　中里優斗（市立太田高２）

▼陸上少年女子100mH　
２位　田中きよの（共愛学園高３）

▲ウエイトリフティング女子55㎏以下級　
ジャーク２位、スナッチ３位　原沙織（早稲田大１）▶少年男子フリースタイル80㎏級

２位　阿部光（館林高３）
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2019 第74回 国民体育大会　（いきいき茨城ゆめ国体）
天皇杯／皇后杯　総合得点一覧表

《都道府県順》 《成　　績　　順》
都道府
県 名 順 位 男女総合

（天皇杯）
都道府
県 名 順 位 女子総合

（皇后杯）
都道府
県 名 順 位 男女総合

（天皇杯）
都道府
県 名 順 位 女子総合

（皇后杯）
北海道 9位 1397.5 北海道 17位 636.0 茨城 1位 2569.0 茨城 1位 1331.0 
青森 45位 694.0 青森 37位 471.0 東京 2位 2217.0 東京 2位 1286.5 
岩手 31位 850.0 岩手 31位 507.5 愛知 3位 1789.0 愛知 3位 1043.5 
宮城 28位 882.5 宮城 38位 469.5 埼玉 4位 1735.0 埼玉 4位 997.5 
秋田 44位 707.5 秋田 43位 433.0 神奈川 5位 1643.5 大阪 5位 926.0 
山形 32位 848.0 山形 23位 568.0 大阪 6位 1552.0 京都 6位 807.5 
福島 39位 783.5 福島 36位 484.0 千葉 7位 1470.5 千葉 7位 801.5 
茨城 1位 2569.0 茨城 1位 1331.0 京都 8位 1410.0 兵庫 8位 787.0 
栃木 18位 1075.5 栃木 26位 551.0 北海道 9位 1397.5 神奈川 9位 771.0 
群馬 38位 789.5 群馬 21位 583.5 福井 10位 1391.0 福岡 10位 759.5 
埼玉 4位 1735.0 埼玉 4位 997.5 福岡 11位 1337.5 福井 11位 746.5 
千葉 7位 1470.5 千葉 7位 801.5 岡山 12位 1267.0 鹿児島 12位 683.5 
東京 2位 2217.0 東京 2位 1286.5 兵庫 13位 1184.5 愛媛 13位 666.0 
神奈川 5位 1643.5 神奈川 9位 771.0 三重 14位 1181.5 長野 14位 655.5 
山梨 37位 809.0 山梨 35位 484.5 鹿児島 15位 1151.0 岡山 15位 647.0 
新潟 34位 826.5 新潟 41位 457.0 長野 16位 1090.0 広島 15位 647.0 
長野 16位 1090.0 長野 14位 655.5 静岡 17位 1083.5 北海道 17位 636.0 
富山 36位 815.5 富山 32位 506.5 栃木 18位 1075.5 岐阜 18位 633.5 
石川 35位 816.5 石川 22位 573.5 岐阜 19位 1060.0 静岡 19位 623.0 
福井 10位 1391.0 福井 11位 746.5 広島 20位 1044.5 三重 20位 619.0 
静岡 17位 1083.5 静岡 19位 623.0 愛媛 21位 1021.5 群馬 21位 583.5 
愛知 3位 1789.0 愛知 3位 1043.5 和歌山 22位 997.0 石川 22位 573.5 
三重 14位 1181.5 三重 20位 619.0 大分 23位 921.5 山形 23位 568.0 
岐阜 19位 1060.0 岐阜 18位 633.5 山口 24位 908.0 大分 24位 558.0 
滋賀 30位 870.5 滋賀 28位 518.5 香川 25位 906.0 長崎 25位 554.5 
京都 8位 1410.0 京都 6位 807.5 長崎 26位 903.0 栃木 26位 551.0 
大阪 6位 1552.0 大阪 5位 926.0 奈良 27位 899.5 鳥取 26位 543.0 
兵庫 13位 1184.5 兵庫 8位 787.0 宮城 28位 882.5 滋賀 28位 518.5 
奈良 27位 899.5 奈良 40位 458.5 熊本 29位 879.0 和歌山 29位 515.5 
和歌山 22位 997.0 和歌山 29位 515.5 滋賀 30位 870.5 佐賀 30位 514.5 
鳥取 43位 714.0 鳥取 27位 543.0 岩手 31位 850.0 岩手 30位 507.5 
島根 40位 725.0 島根 44位 426.0 山形 32位 848.0 富山 32位 506.5 
岡山 12位 1267.0 岡山 15位 647.0 佐賀 33位 830.5 山口 33位 497.5 
広島 20位 1044.5 広島 15位 647.0 新潟 34位 826.5 熊本 34位 489.0 
山口 24位 908.0 山口 33位 497.5 石川 35位 816.5 山梨 35位 484.5 
香川 25位 906.0 香川 39位 459.0 富山 36位 815.5 福島 36位 484.0 
徳島 47位 614.0 徳島 45位 419.5 山梨 37位 809.0 青森 37位 471.0 
愛媛 21位 1021.5 愛媛 13位 666.0 群馬 38位 789.5 宮城 38位 469.5 
高知 46位 630.0 高知 47位 369.0 福島 39位 783.5 香川 39位 459.0 
福岡 11位 1337.5 福岡 10位 759.5 島根 40位 725.0 奈良 40位 458.5 
佐賀 33位 830.5 佐賀 30位 514.5 宮崎 41位 718.0 新潟 41位 457.0 
長崎 26位 903.0 長崎 25位 554.5 沖縄 42位 715.5 宮崎 42位 442.5 
熊本 29位 879.0 熊本 34位 489.0 鳥取 43位 714.0 秋田 43位 433.0 
大分 23位 921.5 大分 24位 558.0 秋田 44位 707.5 島根 44位 426.0 
宮崎 41位 718.0 宮崎 42位 442.5 青森 45位 694.0 徳島 45位 419.5 
鹿児島 15位 1151.0 鹿児島 12位 683.5 高知 46位 630.0 沖縄 46位 418.0 
沖縄 42位 715.5 沖縄 46位 418.0 徳島 47位 614.0 高知 47位 369.0 
合計 50725.0 合計 29340.0 合計 50725.0 合計 29340.0 

▲陸上成年女子5000ｍW　４位　
外所知紗（同志社女子大３）
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▲陸上成年女子400m決勝　３位　
岩田優奈（中央大４）

▲水泳少年女子高飛込　３位　熊木蘭（四
ツ葉学園中４）
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第１回スポーツ
指導者研修会

講演Ⅰ

「指導者が知っておくべきスポーツ
選手のメンタルケア方法」

○講師：日本スポーツ協会公認スポーツドクター、
中泉メンタルクリニック院長　　黒崎　成男先生

　この研修会は、県内の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資質向上と指
導者間のネットワークづくりなどの相互交流を目的として、８月４日（日）高
崎健康福祉大学にて開催しました。研修会では講演ⅠとⅡを行い、指導者は普
段の指導に役立てようと真剣に聞き入っていました。

▲選手が落ち込んでいる時等の場面で指導者がどのように対応すれ
ば良いかや、普段から心がけてもらいたいことを講演する黒崎先生

　本県ゆかりの選手が一人でも多く
日本代表選手として、オリンピッ
ク・パラリンピックや国際大会で活
躍してもらうため、現行の日本代表
選手やオリンピック・パラリンピッ
クへの出場が期待される若い選手た
ちに対して支援を行うことを目的と
し、今年度で５回目の実施となりま
した。
　本事業は、現役日本代表選手や日
本代表候補選手の高校生・大学生・
社会人に対してトレーニングに係る

経費や合宿・遠征費等の補助を行う
アスリートサポート事業と、群馬県
を代表する中学生選手とその指導者
に対して強化指定をし、競技力向上
の意識を高めるドリームロード事業
の２つの事業内容で実施しておりま
す。
　 認 定 式 は ５ 月18日（ 土 ） に
ALSOKぐんま総合スポーツセン
ターで行われ、アスリートサポート
事業認定選手18名、ドリームロード
事業認定選手15名、ドリームロード

事業認定指導者13名、計46名を認定
し、松本理事長から認定証が手渡さ
れました。続いて行われた講演で
は、本県出身でアテネパラリンピッ
ク競泳20Pクラス200ｍリレーで金
メダルを獲得した奈良恵里加さんを
講師に迎え、「夢への挑戦・努力の
大切さ　2020東京パラリンピックを
目指して」と題して、競技に出会う
までにあった苦難や障害から、夢に
向けての挑戦やその過程に努力した
こと、また2020東京パラリンピック
を目指して諦めない気持ちを持ち続
けていることなどについてお話いた
だきました。認定者は奈良さんの話
に真剣に聞き入り、今後の競技生活
への意識を高めていました。

ぐんまオリンピック・
パラリンピックチャレンジ事業

講演Ⅱ

「救急・応急処置について」

○講師：日本赤十字社群馬県支部職員
　山形　和也先生

▲認定式風景 ▲認定証授与 ▲講演講師

▲怪我や病気の基本的な救急・応急処置や、熱中症・食中毒の危険
性について講演する山形先生
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ぐんまスーパーキッズプロジェクト2019ぐんまスーパーキッズプロジェクト2019
　本事業は、本県の競技力水準をよ
り一層向上させるため、ジュニア選
手の発掘・育成することを目的とし
て平成23年度からスタートし、今年
度で９年目の実施となりました。
　県内の小学校４年生を対象に公募
を行い、５月26日（日）にALSOK
ぐんま総合スポーツセンターぐんま
アリーナを中心に開催された選考会
には、トップ・アスリートを目指す
140名がエントリーし、７種目の体
力測定と面接を行いました。
　選考会終了後に行われたキッズ選

考会議において審議した結果、90名
が新スーパーキッズとして認定され
ました。
　認定式は６月22日（土）にALSOK
ぐんま総合スポーツセンターぐんま
武道館で行われ、認定者には認定証
の授与とともに、2017・2018年に認
定された先輩キッズとお揃いのユニ
フォームが配布されました。その後
の研修会では、選手・保護者に「強
くなるためのスポーツ栄養」と題し、
公益財団法人日本スポーツ協会公認
スポーツ栄養士の飯野直美さんが講

　2019年度マネジメントコーチ・
スポーツ推進スタッフ・ジュニア
指導者の委嘱式を、４月６日（土）

にALSOKぐんま総合スポーツセン
ターで開催しました。
　マネジメントコーチ推進事業は、

各競技団体の組織・体制
を整備し、競技力向上対
策を企画・推進すること
により競技力の向上を図
ることを目的としてお
り、マネジメントコーチ
40名を委嘱しました。
　オリンピック・パラリ
ンピック選手支援事業
は、オリンピックや世界
大会等において活躍が期
待できるが、活動費が十
分でない現役トップアス
リートを支援し本県ス
ポーツの競技力向上を図
るとともに、県民に夢と
感動を与え元気な地域づ
くりを目的としており、
スポーツ推進スタッフ２
名を委嘱しました。

　ジュニア指導者派遣事業は、情熱
のある専門的指導者をジュニア選手
の活動場所である運動部やクラブ等
に派遣し、全国トップレベルのジュ
ニア選手を育成することを目的とし
ており、ジュニア指導者４名を委嘱
しました。
　委嘱後は、上武大学駅伝部監督近
藤重勝先生に、「群馬からの挑戦・
上武大学駅伝部の軌跡」を演題に、
11年連続箱根駅伝に出場している上
武大学駅伝部の指導方法等を講話し
ていただきました。

マネジメントコーチ・スポーツ推進スタッフ・ジュニア指導者委嘱式

◀
講
演
す
る
近
藤
先
生

◀
選
考
会

◀
講
演
講
師

演を行いました。卓球競技のオリン
ピック強化スタッフでの経験や、ス
ポーツにおける食事の位置づけ等、
貴重な話をわかりやすく熱心に話さ
れました。子供たちはもちろん、保
護者の方々も大変興味を持ち、聞き
入っていました。
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関東ブロックスポーツ少年団
競技別交流大会

関東ブロックスポーツ少年団関東ブロックスポーツ少年団

　本事業は関東８都県の輪番制で行
われている事業であり、今年度は群
馬県開催となりました。関東１都７
県から963名の参加者が集まり、軟
式野球・バレーボール・ミニバスケッ
トボール・バドミントン・空手道の

５競技を実施しました。
　26日（金）にはALSOKぐんま総
合スポーツセンターを会場に関東各
都県の選手・指導者参加のもと総合
開会式を盛大に挙行しました。
　本大会を通じて、関東各都県の団

員に対して、スポーツの楽しさを経
験する機会とし、交流を深めること
で仲間意識と連帯感を高めることが
できました。
　また、軟式野球競技で群馬県が準
優勝するなど群馬県勢の健闘も見ら
れ、各競技熱戦が繰り広げられまし
た。

第38回

第36回県民スポーツ祭

　今年度は令和元年９月22日（日）
に陸上競技と軽スポーツ競技等が群
馬県ふれあいスポーツプラザで盛大
に開催されました。
　大会には、第18回全国障害者ス
ポーツ大会に出場する選手も参加
し、来る東京オリンピック・パラリ
ンピックに向け、より一層盛り上が
る大会となりました。

群馬県障害者スポーツ大会2019
（身体・知的障害者の部）

１　日　時：令和元年７月26日（金）～28日（日）
２　会　場：ALSOKぐんま総合スポーツセンター
　　　　　　桐生球場・広沢球場
　　　　　　高崎市榛名体育館
　　　　　　桐生大学グリーンアリーナ
３　参加者：関東１都７県（指導者：193名、団員：770名）

▲バドミントン

▲ミニバスケットボール

▲空手道

▲選手宣誓

▲軟式野球 ▲バレーボール

競技別交流大会
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第36回県民スポーツ祭 第55回群馬県スポーツ少年団大会結果

スポーツ体験事業
１　日　時：平成31年１月６日（日）
　　　18時00分～19時30分
２　会　場：ALSOKぐんまアイス
　　　アリーナ
３　出席者：参加者　56人（小中
　　　学生48人、大人８人）
４　講　師：渡部絵美
　　　他スタッフ７人

　本事業はプロスケーターの指導を
受け基本的な滑走技術の習得を図
り、指導者とのふれあいを通じて、
子供たちの心身の健全な育成を図る
ことを目的として開催しています。
また、子供から大人まで様々な技術
レベルに応じた指導を受けられるこ
とから、初心者から選手を目指す人
たちまでの実力アップに貢献できる

渡部絵美アイススケート教室

事業となっています。
　プロによる指導はきめ細かく適切
なものであり全体的に上達が見られ
ました。特に今回は子供の参加が多
く、その初心者クラスでは成長が実
感できました。
　今回は参加者募集を開始したのが
12月１日と遅めでしたが参加者数は
申込63人で当日参加56人でした。会

場の都合や講師の日程調整などで、
なかなか理想的な日程を確保するこ
とが難しいことがありますが工夫を
重ねたいと思います。今後とも群馬
県でスケートを楽しむ人を増やし、
競技力向上などに貢献できるような
事業として継続する予定ですので、
多くの皆様の参加をお願いいたしま
す。

種　　　目 期　　　　日 会　　　　場 種　別
順　　　　　　　　　　　　位

１　　　位 ２　　　位 ３　　　位 ３　　　位

バレーボール ８月３日（土）
　　４日（日） 高崎アリーナ

小・男 東部JVC（高崎市） 箕郷SWAT(高崎市) 粕川Jr（前橋市） 藤岡未来（藤岡市）
小・女Ａ 八幡フレッシュ（高崎市） マーヴェラスJｒ（前橋市） 赤城ラビッツ（渋川市） 新田ミニ（太田市）
小・女Ｂ 平井JVC（藤岡市） 太田Vスター（太田市） オール東Jr（前橋市） 東小ミニ（伊勢崎市）
小・混合 藤岡第二小（藤岡市） 邑楽町ジュニア（邑楽町） 嬬恋JVC（嬬恋村） 赤堀ミニ新里東（伊勢崎市）

ミニバスケット ８月３日（土）
　　４日（日）

ＡＬＳＯＫぐんま
アリーナ

小・男１組 太田中央（太田市） 桐生東（桐生市） 堤ヶ岡（高崎市） 千代田（千代田町）
小・男２組 前橋朝倉（前橋市） 桐生広沢（桐生市） 太田韮川（太田市） あずま南（伊勢崎市）
小・男３組 オール東（前橋市） 高崎北部（高崎市） 沼田シリウス（沼田市） ふじおか（藤岡市）
小・女１組 高崎北部（高崎市） 高崎浜尻（高崎市） みどり笠東（みどり市） 太田城西（太田市）
小・女２組 新田（太田市） 関根町（前橋市） 安中中央（安中市） 下細井町（前橋市）
小・女３組 高崎寺尾（高崎市） 高崎片岡（高崎市） 高崎城東（高崎市） 赤堀（伊勢崎市）

ソフトボール ８月３日（土）
　　４日（日） 前橋市北部運動場

小・女 宝泉プリティーズ（太田市） 強戸キャッツ（太田市） 駒形クイーンズ（前橋市） 藪塚チェリーズ（太田市）
小・男 ＡＬＬ岩鼻（高崎市） 高崎南小ソフトボールクラブ（高崎市） 八千代ジャガーズ（高崎市） おおたスポーツアカデミー（太田市）

柔　　　道 ８月４日（日）
ＡＬＳＯＫぐんま 
武道館 第１道場

小・男女Ａ みさと柔道スポーツ少年団（高崎市） 堤ヶ岡柔道スポーツ少年団（高崎市） 藪塚柔道スポーツ少年団（太田市） 赤堀柔道スポーツ少年団（伊勢崎市）
小・男女Ｂ 塚沢柔道スポーツ少年団（高崎市） 太田中央柔道スポーツ少年団（太田市） 昭和柔道スポーツ少年団（昭和村） 草津町柔道スポーツ少年団（草津町）

小・女 大胡柔道スポーツ少年団（前橋市） 赤堀柔道スポーツ少年団（伊勢崎市） 太田中央柔道スポーツ少年団（太田市） 前橋中央柔道スポーツ少年団（前橋市）
中・男 前橋中央柔道スポーツ少年団（前橋市） 大胡柔道スポーツ少年団（前橋市） 中之条柔道スポーツ少年団（中之条町） 沼田柔道スポーツ少年団（沼田市）
中・女 塚沢柔道スポーツ少年団（高崎市） みさと柔道スポーツ少年団（高崎市） 桐生柔道スポーツ少年団（桐生市） 芳賀柔道スポーツ少年団（前橋市）

剣　　　道 ８月11日（土） ＡＬＳＯＫぐんま 
武道館 大道場

小･団体 弘武館松澤道場（中毛代表） 藪塚本町剣道クラブ・尾島剣道部・休泊剣友会（東毛代表） 高崎剣道教室（西毛代表） 白沢少年少女剣道教室（北毛代表）
小男女４年 小田　大翔（剣獅舘道場：前橋市） 町田　琥鉄（みやぎ少年剣道教室：前橋市） 井上　稜久（みやぎ少年剣道教室：前橋市） 佐藤　圭汰（前橋剣修会：前橋市）
小5・6年男 五十嵐　慶士（弘武館松澤道場：前橋市） 千代田　幸志郎（弘武館松澤道場：前橋市） 石川　宗太郎（藪塚本町剣道クラブ：太田市） 小泉　里樹（剣獅舘道場：前橋市）
小5・6年女 木村　心音（藪塚本町剣道クラブ：太田市） 有馬　早紀（館林赤羽剣友会：館林市）米山　芽衣（白沢少年少女剣道教室：沼田市） 垣淵　慈乃（高崎剣道教室：高崎市）

中・男 吉田　佳樹（高崎剣道教室：高崎市） 藤巻　俊也（大胡城山道場剣道：前橋市） 石和　真紘（弘武館松澤道場：前橋市）金子　善（川場村剣道教室：川場村）
中・女 林　えま（川場村剣道教室：川場村） 梅原　花歩（東剣友会：伊勢崎市）桒原　紗乃（川場村剣道教室：川場村）髙橋　瑠衣（藪塚本町剣道クラブ：太田市）

卓　　　球 ７月27日（土） 前橋市宮城体育館

小・男 薄根卓球（沼田市） ホリエAPH（高崎市） 中之条小学校（中之条町）
小・女 薄根卓球（沼田市） 粕川ミラクル（前橋市） 吉岡ジュニア（吉岡町）
中・男
中・女

レスリング ８月４日（日） 千代田町総合体育館
小・男女 おおたスポーツアカデミー（太田市） 邑楽ジュニアレスリングクラブ（邑楽町） 千代田ジュニアレスリングクラブ（千代田町）
中・男女 赤羽ジュニアレスリングクラブ（館林市） おおたスポーツアカデミー（太田市） 明和レスリングクラブ（明和町）

軟式野球 5/4・6・11・
6/1・8 桐生球場・広沢球場 小・男女 笠懸東小イースターズ（みどり市）大原少年野球会（太田市） 広沢子供会（桐生市） あずま野球（伊勢崎市）
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　本年度の伊香保リンクは、利用者人数
６万人を目標として管理運営に取り組んで
います。
　氷上の営業が９月～翌年３月であるため
オフシーズンの利用が課題となっていま
す。そこで、群馬県・渋川市・地域の各種
団体と「伊香保リンクを活用した地域活性
化検討会」を設立し、各団体と連携した各
種イベントを通して、県民の健康保持増進、
地域の活性化、競技力の向上に努めていま
す。
「群馬プレDC記念無料滑走イベント」
日時：平成31年４月20日（日）
　　　９時から17時
　令和２年４月～６月に、ＪＲグループ、
地方自治体、観光関係者が一体となって実
施する大型観光キャンペーン、「デスティ
ネーションキャンペーン」が群馬県で開催
されます。（群馬DC）
　群馬DCは、全国から群馬県に観光客を
誘客するキャンペーンで、その前年にあた
る今年４～６月に「群馬プレDC」として
県内各地でイベントが実施されました。
　伊香保リンクでも観光資源としての役割
を果たすため、営業期間を延長し、「群馬プ
レDC記念無料滑走イベント」を実施しま
して県内外より194名の参加がありました。
　また、５月14日（火）には、グリーンドー
ム前橋で「群馬DC」の全国販売促進会議
が開催され、伊香保リンクも展示ブースに
出展し、全国から集まった旅行関連会社へ
積極的にＰＲを行いました。

群馬県総合スポーツセンター伊香保リンク
活性化を図るため、今年２回目となるアク
ティビティー無料体験イベントを実施しま
した。
　ミニセグウェイ、ローラースケート、ス
ケートボードなど色々な乗り物を用意し、
涼やかな森林に囲まれた快適な環境もと楽
しんでいただくイベントで、９日間実施し
1,371名の参加があり、前年比130％以上の
実績となりました。

「スポーツぷれいらんど伊香保リンク」
日時：令和元年４月27日（土）、５月１日
　　　（水）
　　　９時から17時
　氷上だけでない伊香保リンクの魅力を楽
しんでもらうため、ターゲットバードゴル
フ、ディスゲッター、スポーツチャンバラ
や体力測定など気楽に参加できるイベン
トをゴールデンウィークに実施しまして、
206名の参加者がありました。

を山に囲まれているため、上空には満天の
星空が広がります。そこで、伊香保リンク
の新たな魅力を発信しようと渋川市観光課
と協力して「星空観察会」を実施しまして
60名の参加がありました。

「接遇研修会」
日時：令和元年６月５日（水）
　観光地伊香保温泉地域にある伊香保リン
クには、スケートだけでなく、森林浴やハ
イキング、紅葉見学など、季節を問わずた
くさんのお客様が訪れます。
　こうしたお客様に、心のこもったおもて
なしができるよう、群馬女将の会会長塚越
裕子さんを講師に、「おもてなしの心得」
をテーマに研修会を行いました。

「アクティビティー無料体験イベント」
日時：令和元年８月２日（金）３日（土）
　　　９日（金）10日（土）16日（金）　
　　　17日（土）22日（木）23日（金）
　　　24日（土）
　　　10時～16時
　伊香保リンクの夏場の有効活用と地域の

「スポーツ推進絵画コンクール」
展示期間：令和元年９月21日（土）から
　　　　　令和２年２月24日（月・祝）
展示場所：伊香保リンクリンクハウス
　青少年のスポーツに対する興味、意欲を
高めることを目的に渋川市内小学校の児童
を対象とした「スポーツ推進絵画コンテス
ト」を実施しました。市内小学校３校から
10作品の応募がありました。作品は伊香保
リンクで掲示しまして、利用者から好評を
いただいています。
　なお、受賞者は12月28日に開催される
「2019伊香保リンクまつり」で表彰いたし
ます。

「伊香保リンク星空観察会」
日時：令和元年６月１日（土）
　　　19時30分から20時30分
　伊香保リンクは、標高940ｍにあり周囲
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【法人・団体】

群馬県卓球協会

医療法人社団善衆会善衆会病院

医療法人明寿会石北医院

群馬県剣道連盟

群馬県テニス協会

群馬県アイスホッケー連盟

群馬県柔道連盟

群馬県水泳連盟

群馬県レスリング協会

群馬県スケート連盟

公益社団法人群馬県サッカー協会

株式会社吉田鉄工所

賛　助　会　員

【個人】　　高野　貞男　　小池　　務　　吉野　一則　　富沢　喜詔　　松本　博崇　　髙田　　勉　　宇津木妙子

　　　　　眞下　　清　　小林　　馨　　木村　雅治　　稲葉　龍三　　福田　篤子　　剱持　昇一　　柳川　益美

　　　　　春川　昭二　　河﨑　和代　　水沢　　淳　　小野里順子　　天田淸之助　　佐藤　栄一　　矢澤　敏彦

　　　　　栗原　主一　　栗原　房子　　吉野　　勉　　新木　敬司　　渡邊　秀臣　　青木　　孝　　白倉　賢二

　　　　　野本　彰一　　木村　淳子　　星野　陽司　　小林　克史　　　　　　　　　（令和元年11月26日現在）

株式会社清水

東朋産業株式会社

一般財団法人伊勢崎市スポーツ協会

群馬県ゴルフ連盟

株式会社尾瀬岩鞍リゾート

特定非営利活動法人群大クラブ

若宮内科

鵜川興業株式会社

群馬県スポーツチャンバラ協会

医療法人仁和会野口病院

群馬県弓道連盟

株式会社サンワ

群馬県山岳連盟

群馬県スキー連盟

医療法人山崎外科医院

信越化学工業株式会社

技研コンサル株式会社

フォーユーブレイン株式会社

株式会社両毛資源開発

サンデンホールディングス株式会社

一般財団法人群馬陸上競技協会

医療法人五紘会東前橋整形外科病院

特定非営利活動法人メディカル・エヴォリューショナル・ネットワーク

立見建設株式会社

群馬県体操協会

群馬県バレーボール協会


