
令和３年度第２回群馬県スポーツ指導者研修会開催要項 
 

１．趣    旨:  群馬県内の、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者
の連帯感を深め組織的活用をはかるため、本研修会を開催する。 

 
２．主    催: 公益財団法人 群馬県スポーツ協会 
 
３．後    援: 群馬県 
 
４．参 加 者: 原則として公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 
 
５．開催期日: 令和４年１月２９日（土） 
 
６．会    場: ALSOK ぐんま総合スポーツセンター ぐんま武道館 第３道場 

住所:群馬県前橋市関根町８００番地 
TEL:０２７－２３４－５５５５ 

 
７．日    程:  １３:００ ～ １４:００  受付 

１４:００ ～ １４:１０  開講式 
１４:１０ ～ １５:４０  講義Ⅰ 【アスリートセンタードを学ぶ（前半）】 
１５:４０ ～ １５:５０  休憩 
１５:５０ ～ １７:２０  講義Ⅱ 【アスリートセンタードを学ぶ（後半）】 
１７:２０ ～ １７:３０  事務連絡 

 
８．参 加 料: １，５００円 
 
９．定   員: ８０名  ※申込み多数の場合は有効期限が近い順の抽選とする場合がある。 
 
10．申込方法: E メール、ハガキ、FAX のいずれかの方法で以下を明記の上、１１月１日（月）から１２月１７日

（金）までに申込む。 
「令和３年度第２回群馬県スポーツ指導者研修会申込み」と①～⑤を記載すること。 
①氏名（フリガナ） ②郵便番号・住所  ③電話番号  ④資格登録番号 ⑤資格有効期限 

 
11．申込み・問合せ先: 群馬県スポーツ協会 生涯スポーツ課 スポーツ指導者研修会担当 

〒３７１－００４７ 前橋市関根町８００番地 ALSOK ぐんま総合スポーツセンター内 
TEL:０２７－２３４－５５５５  FAX:０２７－２３４－５９２６ 
HP:http://www.gunma-sports.or.jp 
Email:a-shiraiwa@gunma-sports.or.jp 

 
12．新型コロナウイルス感染症対策: 

（１）研修会当日は必ずマスクを着用してください。着用していない場合は受講をお断りする可能性がありますので
ご了承ください。 

（２）ゴミは各自でお持ち帰りください。 
（３）会場等施設での水分補給を除く飲食はできません。 
（４）研修会当日、発熱や風邪、咳、痰、胸部不快感、強いだるさや倦怠感及び味覚・嗅覚を感じない等の症状

がある場合は受講できません。 
（５）当日入館の際には健康状態申告書の提出が必要です。 
（６）新型コロナウイルス感染症の拡大等により、群馬県の警戒レベルの引き上げや施設の利用制限の変更等が

生じた場合には、開催を中止する場合があります。 
（７）国の緊急事態措置及びまん延防止等重点措置の対象地域からの参加はご遠慮いただく場合があります。 

 
13．そ の 他: 本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修

了したこととなります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は１ポイント、チアリーディング（コーチ３のみ）
資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の１回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイ
ント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 
ただし、次の資格については、更新研修を修了したこととはなりません。 

 [水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ
４のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンテ
ィスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（２０２１年４月１日現在） 
 

           ※敷地内・駐車場での喫煙は禁止となりますのでご了承ください 



受付場所
（ALSOKぐんま武道館　第３道場入口）

名簿のチェック等

『アスリートセンタードを学ぶ（前半）』

挨　　　拶 公益社団法人群馬県スポーツ協会

令和３年度第２回群馬県スポーツ指導者研修会　日程表

14:10

国立大学法人京都工芸繊維大学
基盤科学系教授　野村　照夫　氏

期　　日 １　月　２９　日　（　土　）

会　　場 ALSOKぐんま武道館　第３道場

時　　間 講 演 講　　演　　テ　　ー　　マ 講　　　　　　　　　　　　師

休 憩

国立大学法人京都工芸繊維大学
基盤科学系教授　野村　照夫　氏

15:40

13:00

受 付

14:00

講義時間

講 義 Ⅰ

開 講 式

（計３時間）

15:50

連 絡 事　　務　　連　　絡
17:30

17:20

講 義 Ⅱ 『アスリートセンタードを学ぶ（後半）』

終 了 修　 了　 書　 発　 行


