
 

「ぐんまプレキッズ２０２３」年間活動プログラム提案及び実施運営業務委託仕様書 

  

１ 業務名  

ぐんまプレキッズ２０２３年間活動プログラム提案及び実施運営業務委託 

２ 事業の目的  

ゴールデンエイジのスタートである小学３年生を対象に、運動能力に優れた人材を早期に発掘し、 

各種目の基礎となる運動能力（巧緻性・敏捷性など）を身につけるトレーニングを行います。 

また、昨年度のプレキッズ(現在の小学校４年生)のうち希望者を対象に、継続したトレーニング 

を行います。 

３ 育成対象  

（１）県内の小学校３年生 【前橋・高崎・太田各５０名程度、沼田３０名程度】 (新規選抜者) 

（２）県内の小学４年生 ５０名程度 

（令和４年度に選抜した「プレキッズ」のうち継続して参加を希望する者） 

（３）「ぐんまスーパーキッズプロジェクト２０２３」のうち基礎運動能力の育成を目的に参加を希望 

する児童 

※「ぐんまスーパーキッズプロジェクト」は小学４年生～６年生を対象に、スケート・棒高跳 

びなど１４競技種目に分かれ、専門的な競技能力を育成する本協会が実施する事業です。 

４ 育成拠点会場  

（１）前橋会場：ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター 

サブアリーナ 前橋市関根町８００ 

（２）高崎会場：高崎産業技術専門学校 群馬県高崎市山名町１２６８ 

（３）太田会場：太田市尾島体育館 太田市亀岡町６５６－１ 

（４）沼田会場：ZACROS アリーナぬまた 沼田市東原新町１８０１－１ 

５ 委託期間  

契約期間：契約締結の日から令和６年３月３１日（日）まで 

【各拠点１８回/年程度、計７２回を予定】 

・実施日 別紙（計画表）による 

・実施日程  月曜日：沼田会場  

水曜日：前橋会場【※】  

木曜日：高崎会場 

金曜日：太田会場 

【※】水曜日の前橋会場については、令和４年度に選抜した４年生も月に２回、１９：００～２０：００に 

行う他、「ぐんまスーパーキッズプロジェクト２０２３」で選抜された４年生も月１回、合同トレーニ 

ングを実施する。 

 

 

 

 

 



 

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

沼田会場 前橋会場 高崎会場 太田会場 

１７：３０～１８：３０ 

※１（小学３年生：３０名程度） 

１７：３０～１８：３０ 

※１（小学３年生：５０名程度） 

１７：３０～１８：３０ 

※１（小学３年生：５０名程度） 

１７：３０～１８：３０  

※１（小学３年生：５０名程度） 

 １９：００～２０：００   

※２（小学４年生：5０名程度  

＋スーパーキッズの希望者） 

  

※１：小学３年生は共通のプログラム(内容は同一)を実施する。 

※２：プレキッズ２年目である４年生向けのプログラムを実施する。 

６ 委託業務内容  

（１） 年間活動プログラムの提案及び実施、調整業務 

（２） 選抜選手（令和 5 年度３年生）を対象としたトレーニング指導 

（３） 選抜選手（令和 5 年度４年生）を対象とした継続トレーニング指導、及び適正種目への選択支援 

（４） 会場の安全管理（新型コロナウイルス感染症対策を含む）業務 

（５） 選抜選手への連絡業務 

（６） 効果検証のための測定及び分析業務 

（７） 選考会の補助業務 

（８） その他、基礎運動能力を高めるための業務 

（９） 事故等緊急時の対応業務 

７ 実績報告  

受託者は業務終了後に、本事業の実績報告書を作成し、令和６年４月１０日までに委託者に 

提出すること。 

８ その他  

（１） 本事業の実施にあたっては、各法令を遵守すること。 

（２） 業務の実施にあたっては、安全管理を徹底し、事故防止に努めること。 

（３） 受託者は、常に委託者と密接に連絡を取るとともに、必要に応じて委託者と打合せを行い、業務 

    の進捗状況を報告し、委託者の確認を得ること。 

（４） 業務によって知り得た情報については、外部に漏らさないように管理すること。 

（５） 本事業に係る会場使用料は受託者が負担すること。 

（６） 本事業に係る参加者及び指導者の保険料（傷害・賠償責任）も、受託者が負担すること。 

（７） 本事業で使用する用具については、受託者と協議の上、委託者が購入する。 

（８） 仕様書に疑義が生じたとき又は仕様書に定めのない事項については、受託者は速やかに本協会と 

協議すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

参考【使用料・保険料等のめやす】 

 

項目 費用負担者 金額のめやす 備考 

会場使用料 受託者 104,400 円程度 

各拠点の通年事業にかかる会場使 

用料金 ※利用に関する調整は、委

託者が行う。 

保険料 (スポーツ安全保険) 受託者 14,800 円程度 指導者の保険料 1,850 円×8 名 

トレーニング に使用する用具代 受託者 (積算は不必要) 

トレーニングで使用する用具は、 

委託者が準備し、受託者に貸し出 

す。新規購入が必要なときは受託者 

は必ず委託者と協議し、購入の可否 

を決定する 

 

※ 計１１９，２００円程度は見積金額に含めてください。 

※｢ぐんまプレキッズ｣及び「ぐんまスーパーキッズプロジェクト」の参加児童についての保険料は本協会が加入

するため、本事業での負担はありません。 


