
 

ALSOK ぐんま総合スポーツセンターの利用について 
 
１．運営の変更について 
   〇 開館時間 ９：００～２１：００ ※県の警戒度により開館時間を短縮することがあります。 

   〇 県及び国の警戒度に伴う行動基準により次の方はご利用できません。 
・  37.0 度以上の熱のある方（非接触式体温計にて受付で測定致します）。 

 
２．入館時 
① マスク着用 

   受付時や着替え時等のスポーツを行っていない時やプレー中以外で会話をする際に

はマスクを着用してください。 
 

② 手洗い 
   受付に設置したアルコール消毒液などによる手指消毒、手洗い等をお願い致します。 
 

③ 体調チェック 
   健康状態申告書を提出していただきます。 
   健康状態申告書は、事前に群馬県スポーツ協会ホームページからダウンロードが可能

です。団体用、個人用がございますので、必ず事前に記入したものをお持ちください。 
  お持ちいただかないと当日記入していただくことになり、混雑時には入場するまでに

かなりの時間がかかります。 
   団体利用予約される場合には、代表者が責任を持って全員分の記入を行い提出して

ください。入場は全員が揃ってからとなります。 
   健康状態申告書に問題がある場合には入館を認めません。 
 

④ 施設利用上の留意事項を読む 
 
 
 以上④までを行った方は、入館を許可致します。 

   なお、入館後もトイレ等での手洗いをこまめにお願い致します。 
   また、施設職員の指示に従っていただけない場合には、退館を要請させていただく場

合もございますので予めご了承ください。 


