
令和３年度 各種体力測定の案内について 

 

令和３年４月２４日（土）より、各種体力測定を順次再開いたします。 

測定希望の方は、測定希望日の１ヶ月前までに電話にてご予約をお願いし

ます。 

なお、新型コロナウイルス感染症対策として、集団の人数制限を設けておりま

す。各種体力測定２０名以内を定員としておりますので、定員に達した場

合は別日程での測定をお願いすることもございますので、予めご了承ください。 

今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況により、測定日の変更や中止と

なる可能性もあります。 

また、令和２年１０月から測定を実施しておりました、INBODY 測定です

が、令和３年度も継続して実施します。 

各種体力測定の開設日については、別紙をご確認ください。 

 

○INBODY 測定 

 ４月２日（金）から開始。 

   

○スポーツ愛好者体力測定および競技者体力測定 

 ４月２４日（土）から開始。 

 ※測定日は基本土曜日のみとする。 

ただし、開設日以外で測定を希望する場合は、要相談。 

 

○筋力測定：６月頃を目安に開始予定。 

  

○健康・体力測定：１０月から開始予定。 

 



〇多視点同期撮影：近日開始予定。 

 ※「Chimeca」という機器を使用して、動作の撮影をします。 

 ※詳細が決まりましたら、スポーツ協会ホームページ上に情報提供します。 

 

○最大酸素摂取量測定：再開日未定。  

 

各種体力測定は、２０名以内を定員として受付けます。 

２０名を超える場合は、要相談となります。 

 

連絡先 （公財）群馬県スポーツ協会 競技スポーツ課あて 

      TEL：０２７－２３４－５５５５ 

      FAX：０２７－２３４－５９２６ 

皆様のお申し込み職員一同

お待ちしております！ 


