
 

利用者各位 
令和２年９月２９日 

 

群馬県民の日無料開放について 

 
日頃より ALSOK ぐんま総合スポーツセンターをご利用いただき、誠にありがとうござい

ます。 
利用者の皆様には８月より新型コロナウイルスの感染拡大防止策へのご協力に感謝申し

上げます。 
さて、例年実施しております１０月２８日（水）群馬県民の日施設無料開放についてです

が、今年度は各施設利用者数の制限があるため、予約制とさせていただきます。 
ご予約については、コート利用予約２時間のみ（専用予約のみの施設は４時間まで）、お

一人様１区分のみとなります。予約開始は、１０月７日（水）を予定しております。 
個人利用施設（トレーニングルーム、弓道場、アーチェリー場など）は２時間ごとの入替

制となります。各施設の上限人数などは別表をご覧ください。 
アイスアリーナは、午前・午後・夜間の４時間ごと３区分を５０人先着の入替制となりま

す（貸靴は有料）。 
なお、県の社会経済活動再開に向けたガイドラインの警戒度は２を維持しておりますが、

警戒を強める必要があります。施設の利用に際しましては、引き続き、手洗い・うがいの徹

底やマスクの着用のほか、 フィジカルディスタンス（身体的距離の確保）に配慮した利用

をお願い致します。 

利用者の皆様におかれましては、ご自身の健康管理にご留意いただき、引き続き、館内掲

示やホームページに記載の症状がある方並びに該当する点がある方、基礎疾患がある方はご

利用をお控えいただきますようお願い申し上げます。 
なお、県内の警戒度が更に引き上げられた場合には、利用人数の制限、休館等の対応をと

らせていただきますのでご了承ください。 
また、新型コロナウイルス感染症の感染予防対策のため、体育館の使用方法などについて

制限することがありますので、併せてご承知おきください。 

 

 
公益財団法人群馬県スポーツ協会     

ALSOK ぐんま総合スポーツセンター館長  
 

 
 



群馬県民の日の施設無料開放日　利用上限人数

施設名 利用形態 制限人数

会議室

トレーニングルーム 個人利用のみ 20

本館
（スポーツルーム）

コート利用のみの予約制 25

本館（多目的室）

アーチェリー場 個人利用のみ
屋外16
屋内4

弓道場

スポーツ施設でないため、有料開館

サブアリーナ
（アリーナ、卓球室）

コート利用のみの予約制
フロア50
卓球1面2

サブアリーナ
（特殊種目）

個人利用のみ 各10

個人利用のみ
近的12
遠的6

テニスコート コート利用のみの予約制 1面16

専用利用のみの予約制 20

アリーナ コート利用のみの予約制 100

武道館
コート利用のみの予約制
大道場のみ専用利用

大道場50
各小道場25

ふれあいグラウンド

アイスアリーナ
個人利用のみ、午前、午後、夜間で５

０人を制限として入れ替え
50

利用不可


