
1 　開設曜日     ：　　いずれも土曜日

2 　申し込み方法 ：　　電話にてご予約ください。（１ヶ月前まで）

4月

２２日
ボウリング

新体操
水泳

（１回）

5月 １３日 ２７日
伊香保・嬬恋SS

（２回）

6月 ３日
スキー連盟

１７日 （２回）

7月
１日

自転車競技連盟
ボウリング連盟

８日
ショート

２２日
２９日

一般２名
（４回）

8月 ５日
ボート

（１回）

9月 ２日 ９日
３０日

スキー連盟
（１回）

10月 ２１日
ウエイトリフティング

２８日
体操協会

（２回）

11月 ４日
カヌー協会

１１日
前商水球部

（２回）

12月 ９日
剣道連盟

１６日 （２回）

1月 １３日
新島学園

２０日
太陽誘電

（２回）

2月 ３日 １０日 （２回）

計２３回

令和５年度　健康・体力測定開設日


