
結果用紙イメージ 

体脂肪が気になる 

筋トレの成果を 

確認したい 

健康診断の結果が

良くなかった・・・ 

・開 催 日：令和５年 5 月末から令和６年 3 月まで毎月 6回程度実施（開設日あり） 

・受付時間：午前の部 9：00～11：30、午後の部 13：15～16：30 

      ※上記時間外は受付できませんので、ご注意ください。 

・場   所：ALSOK ぐんま総合スポーツセンター 本館３階 

・料   金：１回 300 円（測定結果に対するフィードバックはありません。） 

・測定項目：身長、体重、体脂肪、BMI、部位別筋肉量、部位別体脂肪量等 

      約２分の測定で全身の状態が分かります！ 

・参加方法：本館受付にて inbody 測定希望とお申し付けください。 

・測定目安：３ヶ月に１回程度（月ごとに身体の変化がわかります！） 

そんな方！ぜひ１度 INBODY測定を受けて

みてはいかがでしょうか♪ 


