
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーを 
目指している人向け 



日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー養成講習会を受講する必要があります！ 

 

公認スポーツ指導者育成の受講者受入方針（アドミッション・ポリシー）に定める内容の他、 
以下受講条件に合致する者を本講習会の受講者として受け入れる。 
 

・受講する年の4月1日現在、満20歳以上の者で、JSPO、JSPO加盟団体（都道府県体育・スポーツ協会、 
 中央競技団体等）及びJSPOが特に認める国内統轄競技団体（以下「加盟団体等」という。）から推薦 
 され、受講者選考基準を満たす者 
 

・受講有効期間内に講習会の全日程に参加が可能である者 
 

・本講習会の受講に支障がない健康状態である者 
 

・受講内定後インターネットサービス「指導者マイページ」から申込みができる者 
 

◎受講料：132,000円 共通科目：22,000円 ※リファレンスブック代別途3,300円 
               専門科目：73,700円 ※実技試験検定料：33,000円 

受講条件 

※詳細は、日本スポーツ協会ホームページを参照。 

～日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーになるには？～ 



合格したら、日本スポーツ協会公認AT！！ 

受講 
申し込み 

JSPO公認AT養成講習会 
新規受講者の推薦者は 
経歴書等を記載し、 
群馬県スポーツ協会へ 
提出します。 

提出された経歴書を元に、 

本県スポーツ医科学委員
会で選考し、県スポーツ
協会より日本スポーツ協
会へ受講者を推薦します。 

受講者 
推薦 

受講者決定通知を受けたら
JSPO公認AT養成講習会を受

講し、検定試験（理論・実
技）を受け、合格します。 

講習会 
受講 

群馬県スポーツ協会認定AT資格を 
有している人を優先的に推薦します。 

※合格したら、4年間で資格登録料20,000円（基本登録料10,000円+資格別登録料10,000円）がかかる。 
 ただし、初回登録時のみ初期登録手数料3,000円が別途必要となる。 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーになるまでの流れ 



日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーを 
目指すメリットは？ 

○今後、国体や日本代表等のオフィシャルなチーム帯同に必要な資格に    
   なる方向性がある。 

○日本国内でAT資格を保有している人たちと横のつながりができる。 

○ＪＳＰＯ-ＡＴからの情報が得られる。 

○普段の臨床現場と異なる環境で、種々のアプローチ方法を学べる。 


