
第４０回県民スポーツ祭 第５９回群馬県スポーツ少年団大会 

レ ス リ ン グ 実 施 要 項 
 
 
１  日  時    令和５年８月６日（日） 集合８：００ 
 
２  会  場    KAKINUMA アリーナ（総合体育館）  邑楽郡千代田町大字上五箇６００-１ 
                           （TEL：0276-86-3012） 
 
３  参加資格    (1) 選手・監督は日本スポーツ少年団に登録済みの団員及び指導者であること。 
            但し、申込責任者・監督・引率責任者のうち２名は、スポーツ少年団の理念を学んだ指導者

（コーチングアシスタントやスタートコーチ（スポーツ少年団）、認定育成員または認定員の
有資格者）であることとする。             

           (2) 小学生・中学生とし、男女混成チームを認める。なお、スポーツ傷害保険に加入済みの者で、 
            １種別につき１団１チーム出場とする。 
 
４  競技規則    (1) 団体リーグ戦とする。 
          (2) 競技時間 小学生の部 ３分１ピリオド 
                 中学生の部 ２分２ピリオド 
 
５  チ － ム        監督１名・コーチ１名・選手５名・補員５名   計１２名以内 
  編  成 
 
６  階  級        （小学生の部）28～34 ㎏ 39 ㎏ 43 ㎏ 48 ㎏ +48 ㎏ 
          （中学生の部）45 ㎏ 52 ㎏ 57㎏ 63 ㎏ 63～95 ㎏ 
 
７  審 判 員        群馬県レスリング協会審判員 
 
８  服  装        赤・青のレスリングユニホームを用意すること。 
 
９  計  量        ８月６日午前９時００分より会場内で行う。 
 
10  組 合 せ        組合せ抽選は、県スポーツ少年団事務局及び専門部会長による責任抽選とし、結果は市町村本部           

を通して各団へ配布する。 
 
11  申 込 先        各単位団・・・６月２０日（火）までに所属市町村宛てに申込むこと。 
          （申込期限は各市町村事務局にて設定） 
          ※申込みの際、スポーツ少年団登録システム「名簿のダウンロード」から登録者名簿を印刷し添付 
           すること。 
                 各市町村スポーツ少年団事務局・・・別記申込書をとりまとめ、６月２７日（火）までに下記あて 
          に申込むこと。（申込みの際、スポーツ少年団登録システム「名簿のダウンロード」から登録者名 
          簿を印刷し添付すること。） 
 
            〒371-0047 前橋市関根町８００  ALSOK ぐんま総合スポーツセンター内 
                   群馬県スポーツ少年団事務局あて 
                   ＴＥＬ．０２７－２３４－５５５５ 
 
12 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策 

                  (1) 観戦者の人数制限は設けないが、当日までの体調管理に十分留意する。 

 (2) 選手・観戦者ともに、大会当日、新型コロナウイルスの感染が疑われる症状（３７．５度以上の       

発熱・風邪症状・強いだるさや倦怠感・味覚嗅覚を感じないなど）がある場合は参加を自粛する。 

                  (3) 会場内では、選手・観戦者ともに、密集・密接するような場面では、できるだけマスクを着用す 

る。 

 (4) 大会参加者に感染が判明した場合、群馬県スポーツ少年団本部（℡027-234-5555）に連絡をする。 
 
 
13  そ の 他        (1) 参加については、学校行事等を確認のうえ申込みをすること。（授業参観・臨海学校等） 
          


